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SAUDE MENTAL DOS RESIDENTES NA RESIDENCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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[ Introdugéo

A Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade € uma formagao em servigo voltada a qualificagao de profissionais para atuagao na Atencao
Primaria a Saude (APS), com integragao ensino-servico. Apesar de sua relevancia, a intensa rotina, carga horaria elevada e demandas institucionais podem impactar
a saude mental dos residentes, favorecendo sofrimento psiquico. O estudo objetiva relatar esses desafios e a necessidade de apoio institucional.

Trata-se de um relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e carater descritivo, fundamentado nas vivéncias de residentes de um Programa de Residéncia
Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade, inseridos na Atencao Primaria a Saude. A experiéncia foi desenvolvida ao longo de 1 ano e 3 meses, com a
participacao de seis residentes das categorias profissionais de Psicologia, Farmacia, Odontologia, Enfermagem, Servico Social e Nutricao, atuando de forma
integrada no contexto da Estratégia Saide da Familia. A construgao do relato fundamentou-se na observagao sistematica do processo formativo e das praticas
desenvolvidas nos cenarios de aprendizagem, contemplando atividades assistenciais, educativas, de gestao e de educagao permanente, bem como os desafios e
potencialidades vivenciados no cotidiano da residéncia. Os registros foram realizados de forma continua, por meio de anotagdes reflexivas produzidas pelos
residentes durante o periodo de vivéncia, posteriormente organizadas e sistematizadas para subsidiar a andlise das experiéncias. A analise ocorreu de maneira
descritiva e reflexiva, articulando as vivéncias observadas com os pressupostos da formagao multiprofissional e da Atengao Primaria & Saude, possibilitando a
identificagao de aspectos relacionados ao processo de trabalho, a integragdo ensino-servigo e ao desenvolvimento de competéncias colaborativas no contexto da
formacéo em salde.

L Resultados / Discussédo
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Ao longo da experiéncia, observou-se que a rotina dos residentes foi marcada por intensa carga horaria semanal, acumulo de atividades assistenciais, académicas e
administrativas, além da necessidade de adaptacdo constante aos diferentes cendrios de pratica da Atencao Priméria a Saude. Entre os principais desafios
identificados destacaram-se o desgaste fisico e emocional, a dificuldade de conciliar as demandas da residéncia com a vida pessoal, a pressao pelo cumprimento de
prazos académicos e a limitacdo de espacos institucionais destinados ao acolhimento e ao cuidado em saude mental dos residentes. Também foram observadas
dificuldades relacionadas a infraestrutura de alguns cendrios de pratica, impactando o processo de trabalho e a formagdo. Em contrapartida, a convivéncia
multiprofissional favoreceu o apoio entre os residentes, o fortalecimento do trabalho colaborativo, a troca de saberes entre as diferentes categorias profissionais e o
desenvolvimento de competéncias voltadas ao cuidado integral, evidenciando a importancia da educacao interprofissional como fator de protecao diante das
adversidades vivenciadas.
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A experiéncia evidenciou que a Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade constitui um espaco potente para a formagao em servigo e para o
desenvolvimento de competéncias interprofissionais, embora esteja permeada por desafios que podem repercutir na salide mental dos residentes. No programa
analisado, estratégias como o apoio entre os residentes, 0 acompanhamento da preceptoria e 0s momentos de discussao coletiva contribuiram para o enfrentamento
de parte dessas dificuldades, ainda que se mostrem insuficientes diante das demandas do processo formativo. Como limitacdo, destaca-se que este relato
representa a experiéncia de um unico programa de residéncia, ndo permitindo generalizacées. Recomenda-se o fortalecimento de politicas institucionais
permanentes de promocao da salde mental e de espacos sistematicos de escuta e acolhimento, visando qualificar a formacao e favorecer a permanéncia dos
residentes.
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