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_ ATENDA DO CONTO COMO FERRAMENTA PSICOSSOCIAL DE FORTALECIMENTO DE
VINCULO,PROMOGCAO EM SAUDE E ESCUTA ENTRE PROFISSIONAIS DA ATENCAO BASICA.

Atencéo Primaria & Saude; Servicos de Saude do Trabalhador; Acolhimento

Devido a alta demanda de atendimentos e intensa rotina de trabalho, os profissionais de saude frequentemente encontram-se sobrecarregados, dispondo de poucos
espacos de escuta, acolhimento e praticas de cuidado articuladas a saude mental. Nesse contexto, a Tenda do Conto configura-se como uma pratica dialdgica,
participativa e integrativa em saude, caracterizada como uma ferramenta de fortalecimento de vinculos, valorizagao das experiéncias e producao de sentidos e
significados. Por meio da utilizacdo de um objeto com significado afetivo, essa pratica promove um espago terapéutico tanto para quem compartilha sua historia
quanto para aqueles que a escutam, favorecendo a expressao de sentimentos, a empatia e o cuidado coletivo. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia
da realizagdo de uma Tenda do Conto durante um momento destinado a saude do trabalhador em uma Unidade Basica de Salude (UBS).

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia decorrente de uma pratica em cuidado desenvolvida por um farmacéutico residente no Programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencao Basica. A atividade foi proposta durante uma reuniao de planejamento, com o objetivo de promover o cuidado a saude de quem cuida,
fortalecendo os vinculos entre os trabalhadores, além de favorecer o bem-estar, a promogao da saude e a valorizacdo do cuidado com os préprios profissionais.

L' Resultados / Discusséo

- A acao foi realizada na sala de atividades coletivas da unidade, onde as cadeiras foram organizadas em circulo. No centro da sala, foram dispostos retalhos de tecido
formando um espacgo destinado a acomodagao dos objetos afetivos trazidos pelos participantes, enguanto uma musica ambiente contribuia para a criagao de um

clima acolhedor. Inicialmente, foi explicado o funcionamento da atividade, estruturada em duas rodadas, enfatizando que a participagao era voluntaria. Em seguida,

| os trabalhadores iniciaram o compartilhamento das historias relacionadas aos objetos escolhidos. A medida que os relatos eram narrados, o espago foi sendo

preenchido por afetos, lembrangas e significados, materializando, por meio de cada objeto, as experiéncias € memorias de quem tomava a palavra. Com

sensibilidade e emogao, as narrativas mobilizaram os participantes, despertando identificagao, escuta atenta e comogao coletiva. Ao longo dos compartilhamentos,

foi possivel observar a afetacdo dos corpos e das subjetividades a partir do encontro com o outro, evidenciada por expressdes de emocéo, siléncios, olhares e
gestos que revelavam o reconhecimento mutuo e a poténcia do cuidado compartilhado.

Consideragdes Finais (©®

Além de favorecer uma maior conexao entre os profissionais da unidade, a tenda configurou-se como um espago seguro de escuta, proporcionando beneficios tanto |
para aqueles que narravam suas historias quanto para os que se colocavam na posicao de ouvintes. A atividade foi avaliada pelos participantes como um momento
necessario diante das intensas rotinas de trabalho, por possibilitar o acolhimento das experiéncias, o fortalecimento dos vinculos entre a equipe e a promogao do
cuidado a saude de quem, cotidianamente, dedica-se ao cuidado do outro.
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