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[P Introdugéo
A Residéncia Multiprofissional em Saude se configura como uma modalidade de ensino em servico, caracterizada por uma extensa carga horaria e articulagao entre

atividades praticas e teorico — praticas. Nesse sentido, as exigéncias inerentes a esse tipo de formagao podem repercutir negativamente na saude mental de
residentes. Este trabalho tem como objetivo problematizar o processo formativo de residentes multiprofissionais em salde e os seus impactos na saude mental

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo-reflexivo, vivenciado por dois residentes multiprofissionais das areas de enfermagem e servico social,
vinculados, respectivamente, aos Programas de Atencdo ao Paciente em Estado Critico e de Atencdo em Oncologia. As vivéncias que culminaram na construcao
deste relato ocorreram desde maio de 2026 até o presente momento, contemplando atividades como plantoes, inclusive aos finais de semana, aulas e atividades
tedrico-praticas. A partir dessas vivéncias, foram realizadas observacoes e reflexdes, posteriormente discutidas em tutoria, acerca das demandas formativas e
assistenciais, bem como de suas repercussdes na saude mental e na construgao da identidade profissional dos residentes.

L' Resultados / Discusséo

Carga horaria exaustiva, atividades teodricas, discussdo de casos, producao obrigatoria de um Trabalho de Conclusdo de Residéncia e o compromisso com a

ot producao do conhecimento, tendo em vista que a residéncia & uma especializagcao. Para alem do cumprimento de uma carga horaria de 48 horas semanais de

” atividades praticas, o profissional residente, paralelamente, precisa se dedicar para adquirir conhecimentos por meio de aulas ou/e através de participagdo em

eventos cientificos, realizando estudos. Tudo isso atrelado, muitas vezes, as condi¢oes de trabalho como campos de pratica desprovidos de preceptoria; sem o
suporte de uma tutoria, residente assumindo responsabilidades que vao além do objetivo ensino - aprendizagem, inclusive, com uma sobrecarga extensa de trabalho
a ser cumprida também nos finais de semana em forma de plantdes. Diante de tal cenario, observou-se um tensionamento entre as exigéncias do processo formativo
e a preservacao da saude mental dos residentes, evidenciado por sentimentos de esgotamento fisico e psiquico. A vivéncia suscitou na producao de
questionamentos de incertezas quanto a constru¢ao de uma identidade profissional, uma vez que o ensino em servigo é atravessado por sobrecarga de trabalho e
extensas jornadas semanais. Destarte, o residente vé seu processo formativo sendo tensionado entre a aprendizagem e a execugao de demandas assistenciais.

Consideragdes Finais (®

Importa destacar que os impactos na saude mental nao decorrem apenas das exigéncias inerentes ao processo formativo da residéncia, mas tambem das condicoes
concretas em que essa formagao é desenvolvida, marcadas por fragilidades na preceptoria, na tutoria e na organizagao do trabalho. Conclui-se que essa modalidade
de especializagao, quando associada a condicOes de trabalho desfavoraveis, pode interferir negativamente na formacao, na saude mental e na construcao da
identidade profissional dos residentes em saude. Assim, evidencia-se a necessidade de fortalecer estratégias institucionais de apoio a formagao e de promog¢éo da
saude mental desses futuros especialistas.
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