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[P Introdugédo

0O ambiente de terapia intensiva expde os profissionais de saude a proximidade continua com o processo de finitude. Na residéncia em Terapia Intensiva Oncoldégica,
essa dinamica é intensificada pelo contato com pacientes e familiares que vivenciam processos de luto prolongados e complexos. Para residentes, principalmente
recém-graduados, a imersao cotidiana na terminalidade frequentemente evoca questionamentos profundos sobre a pratica assistencial e as vivéncias no cenario
critico. Nesse contexto, a tanatologia atua como um campo interdisciplinar fundamental para a compreensdo da morte e de seus desdobramentos psicossociais.
Diante disso, o objetivo deste estudo € analisar, sob uma abordagem qualitativa, as perspectivas tedricas da tanatologia e suas implicacdes praticas na experiéncia
da residéncia.

Meétodos .

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem gqualitativa, do tipo relato de experiéncia. O cenério do estudo foi uma disciplina de Tanatologia, integrante da
carga horaria tedrica do programa de residéncia em oncologia, ministrada para uma turma multidisciplinar do primeiro ano entre maio e junho de 2026. A atividade
totalizou cinco encontros estruturados na modalidade de rodas de conversa, baseados na leitura prévia da literatura cientifica correlata e as vivéncias praticas dos
residentes nos servigcos de saude.

L' Resultados / Discusséo

Os encontros pedagdgicos, conduzidos por uma psicologa hospitalar, estruturaram-se a partir de eixos tematicos fundamentais: os tipos de Iuto (com énfase no luto
patoldgico), os ritos de despedida, as especificidades do luto pediatrico e as terminologias bioéticas associadas ao fim da vida. A vivéncia dessas rodas de conversa

e funcionou como um espaco de suporte e configurou um espaco de aprendizado seguro. Nos primeiros meses da residéncia, a imersao na terapia intensiva revelou

desafios complexos no manejo da terminalidade, evidenciando, por vezes, um distanciamento entre a formacao técnica e a subjetividade que envolve a finitude.

- Nesse cenario, a disciplina de Tanatologia funcionou como um eixo estruturante, viabilizando uma pratica guiada pelo discernimento clinico e ético. Esse arcabougo

tedrico propiciou a ressignificacdo do 6bito no ambiente hospitalar, contrapondo-se a visdo reducionista que enxerga o fim da vida como uma falha terapéutica. O
aprendizado teorico e reflexivo propiciou a identificagao precoce de cenarios que prolongam a vida, evidenciando a importancia de praticas que otimizem a

acolhimento pautado em solidos critérios bioéticos.

l ortotanasia e o foco no conforto. Essa percepcao estabelece um equilibrio essencial entre o rigor do cuidado critico e o respeito a dignidade humana, priorizando o
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Consideragdes Finais @

O compartilhamento destas vivéncias elucida que a imersao na terapia intensiva oncolégica confronta o residente com uma realidade complexa e, inicialmente,
geradora de inquietagcdo a convivéncia quase diaria com a terminalidade. Fundamentos da tanatologia no programa de residéncia mostrou-se um elemento
transformador, atuando como um suporte fundamental para que o impacto e o receio diante da morte dessem lugar a uma percepgdo clinica qualificada e
humanizada. Conclui-se que o espaco de discussao tedrica e reflexiva viabilizou um olhar para o acolhimento do paciente e a preservagao de sua dignidade em meio
ao ambiente de terapia intensiva oncologica.
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