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[ Introdugio

A longitudinalidade € um dos atributos essenciais da Atengao Primaria a Saude (APS) e esta diretamente relacionada a construcao de vinculo entre profissionais e
usuarios, favorecendo a continuidade do cuidado e a coordenagao das agoes em salde. Entretanto, a rotatividade de profissionais e a insergao de novos enfermeiros
nas equipes podem fragilizar esse vinculo, gerando insegurancas nos usuarios e comprometendo a adesao ao acompanhamento. Nesse contexto, torna-se
necessario desenvolver estratégias que promovam a aproximagao entre o enfermeiro recém-chegado e a comunidade, assegurando a manutengao do cuidado
longitudinal. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de residentes de enfermagem na implementacao de estratégias para fortalecer o vinculo entre enfermeiras
recém inseridas em uma equipe da Estratégia Saude da Familia e os usuarios do territoério.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes de enfermagem em Saude da Familia em uma Unidade Basica de Saude (UBS). A vivéncia que

. originou esse relato ocorreu entre mar¢co/2026 e junho/2026. A insercao das novas enfermeiras foi organizada de forma gradual e compartilhada com a equipe,
especialmente com os Agentes Comunitarios de Salude (ACS), que atuaram na apresentacao das profissionais as familias e no compartilhamento das singularidades
do territorio. Entre as estratégias adotadas destacaram-se consultas de acolhimento com escuta qualificada, visitas domiciliares aos usudrios prioritarios
acompanhados pelo ACS, participagao em grupos educativos e agdes comunitarias, além da construcao compartilhada dos planos de cuidado.

™ It Resultados / Discusséo

o

-

A utilizagao de diferentes estratégias favoreceu a aproximacao das novas enfermeiras com os usuarios e permitiu que o vinculo fosse construido de forma
progressiva, respeitando a histéria previamente estabelecida entre a comunidade e a equipe de saude. As visitas domiciliares possibilitaram o olhar ampliado da
realidade das familias, a compreensao dos aspectos sociais e culturais do territdrio e identificagao de necessidades de salude que, frequentemente, ndo eram
evidenciadas durante os atendimentos realizados na UBS. A atuagcao dos ACS mostrou-se essencial ao facilitar a aproximacgao inicial, fortalecer a confianca dos
usuarios e compartilhar informacoes relevantes para a organizagao do cuidado. A participagao das enfermeiras em grupos e atividades coletivas ja estabelecidas na
unidade, como grupo de idosos e gestantes, ampliou o contato com a populagao, favorecendo o reconhecimento da profissional como referéncia para o
acompanhamento. Como resultado, evidenciou-se o fortalecimento do vinculo entre usuarios e profissionais em processo de insergdo na equipe e manutengao da
continuidade da assisténcia, mesmo diante da integragao de novos profissionais.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia mostrou que a construgao do vinculo entre enfermeiras recém inseridas e usuarios depende de estratégias organizadas e compartilhadas pela equipe
de APS. A atuacao integrada com os ACS, as visitas domiciliares, o acolhimento qualificado e a insercao em atividades coletivas favoreceram o estabelecimento de
relagdes de confianga e contribuiram para preservar a longitudinalidade e a coordenagdo do cuidado. Trata-se de uma experiéncia que pode ser reproduzida em
outros servicos, especialmente em contextos de renovagao das equipes, contribuindo para minimizar os impactos da rotatividade profissional sobre a qualidade da
assisténcia.
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