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B Introdugéao

A educacdo em saude constitui uma das principais estratégias para fortalecer a Atencdo Primaria a Saude e promover o cuidado integral. Entretanto, acées
educativas frequentemente sdo desenvolvidas de forma pontual e pouco articulada entre as diferentes categorias profissionais. Na formagdo em residéncia, a
organizacao do processo de trabalho representa oportunidade para desenvolver competéncias em planejamento, lideranca, educacao interprofissional e integracao
ensino-servigo-comunidade. Este relato objetiva descrever uma metodologia inovadora de planejamento anual das acbes de educacéo, prevencao e promogao da
saude desenvolvida por residentes multiprofissionais e de enfermagem obstétrica.

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido na Atengao Primaria & Saude durante os anos de 2025 e 2026. Foi implantada uma metodologia de planejamento
anual baseada na construcao coletiva de um cronograma permanente de acdes, organizado conforme o calendario epidemioldgico, as necessidades do territorio e
os ciclos de vida da populagao. Cada atividade possuia um residente responsavel pela lideranga do planejamento, mobilizagdo da equipe, organizagao logistica,
articulacao interprofissional, execucao e avaliagcao. Apos cada acao eram registrados aspectos positivos, limitagoes, participagao da comunidade e oportunidades de
melhoria, permitindo o replanejamento continuo das atividades seguintes. A metodologia envolveu profissionais de diferentes nucleos da residéncia, enfermagem
obstétrica, trabalhadores da unidade, instituicoes parceiras e equipamentos sociais do territorio.

L' Resultados / Discusséo

A sistematizacdo do planejamento fortaleceu a integracdo entre residentes, preceptores e equipe de salde, favorecendo o compartilhamento de responsabilidades e
o desenvolvimento de competéncias em lideranca, gestao e trabalho colaborativo. A definicdo prévia do cronograma ampliou a diversidade das agdes educativas,
contemplando saude da mulher, gestantes, doengas cronicas, vacinagao, saude mental, praticas integrativas, Programa Saude na Escola, aleitamento materno e
cuidado aos cuidadores. A incorporacdo de avaliagbes apds cada atividade permitiu identificar fatores relacionados & adesdo da populacéo, aperfeicoar estratégias
de divulgacao, reorganizar recursos e qualificar continuamente as intervencoes. A metodologia também fortaleceu o protagonismo dos residentes e consolidou a
educacao interprofissional como eixo estruturante do processo formativo, produzindo impactos tanto na formagao quanto na organizagao do cuidado.

Consideragdes Finais @

A implantacdo de uma metodologia colaborativa de planejamento anual demonstrou potencial para qualificar a formacdo em residéncia e fortalecer a educacdo em
saude como pratica permanente da Atengao Primaria. A experiéncia favoreceu a integragao ensino-servigo-comunidade, estimulou o protagonismo dos residentes e
consolidou préticas interprofissionais orientadas pelas necessidades do territério. Trata-se de uma estratégia de baixo custo, facilmente reproduzivel em outros
programas de residéncia e servigos do SUS, contribuindo para a organizagao do processo de trabalho e para a qualificagcao do cuidado.
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