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[3 Introducdo

A assisténcia ao recém-nascido prematuro e criticamente enfermo frequentemente requer um acesso venoso seguro e de longa permanéncia para a administragcéao
de terapias intravenosas. Nesse contexto, o cateter central de insercéo periférica (PICC) destaca-se por permitir a infusido de solugdes hiperosmolares, nutricdo
parenteral e medicamentos vasoativos e vesicantes, além de reduzir o numero de pungdes venosas. Entretanto, seu uso exige cuidados especificos para prevenir
complicacbes, como obstrucdo e infeccdo. Assim, a equipe de enfermagem desempenha papel fundamental na insercdo, manutencdo e monitorizacdo do
dispositivo. Este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia na assisténcia de enfermagem a recem-nascidos em uso de PICC em uma Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal (UTIN), enfatizando os principais cuidados relacionados & manutencao e monitorizacao do dispositivo.

Métodos .

- Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da vivéncia de uma residente de Enfermagem em
Neonatologia durante sua atuagdo em uma UTIN de um hospital tercidrio localizado no interior do Ceara, no periodo de abril a junho de 2026. As atividades
envolveram a assisténcia de enfermagem aos recém-nascidos em uso de PICC, contemplando exame fisico do membro puncionado, inspecao diaria do sitio de
insercdo, avaliacdo da permeabilidade do cateter, realizacdo dos cuidados de manutencao e registro da evolucdo de enfermagem. Foram preservados o anonimato e
a confidencialidade dos pacientes, conforme a Resolugao n® 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
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A experiéncia demonstrou que a manutengao segura do PICC requer avaliagao clinica continua e criteriosa. Durante o exame fisico, € indispensavel inspecionar
diariamente o sitio de insergao e todo o membro puncionado, visando identificar precocemente sinais flogisticos ou outras alteragdes. Também se observou a
importancia da avaliacdo do curativo, que deve permanecer limpo, seco, integro e adequadamente fixado, respeitando-se os protocolos institucionais para sua troca.
Quanto & manutencao da permeabilidade, destaca-se que o pegueno calibre do PICC neonatal aumenta o risco de obstrucéo, tornando essencial a realizagao do
turbilhonamento (flush pulsatil) com seringas de 10 mL ou 20 mL, que exercem menor pressao sobre o lUmen do cateter e reduzem o risco de danos ao dispositivo.
Aléem disso, a evolugcao de enfermagem mostrou-se indispensavel para garantir a continuidade do cuidado, fornecendo respaldo técnico e legal ao profissional e
contribuindo para a seguranga do paciente.
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Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que o enfermeiro desempenha papel decisivo na prevencao de complicagoes relacionadas ao PICC neonatal. A avaliagao clinica
sistematica, a adogao de praticas baseadas em evidéncias e o registro adequado das intervencdes sdo fundamentais para a manutencado do dispositivo, a
continuidade da assisténcia e a seguranca do recém-nascido internado na UTIN.
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