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MAPA FALANTE COMO FERRAMENTA DE CUIDADO MULTIPROFISSIONAL ENM UNIDADE DE
INTERNAGAO PARA TRATAMENTO DO TRANSTORNO POR USO DE SUBSTANCIAS: RELATO DE

EXP

Transtornos Relacionados ao Uso de Substéncias; Equipe de Assisténcia ao Paciente; Atencdo a Saude

[ Introdugédo

O transtorno por uso de substancias (TUS) constitui um importante problema de satde publica e demanda intervencdes que contemplem as dimensées biolégicas,

psicologicas e sociais do cuidado. Na unidade de internacao de um hospital geral localizado

no Sul do Brasil, a atuagao integrada da equipe multiprofissional

favorece a construcdo de estratégias terapéuticas centradas na pessoa, valorizando sua historia, seus recursos e suas necessidades. Nesse contexto, o Mapa
Falante configura-se como uma ferramenta participativa que amplia o protagonismo dos participantes no seu processo terapéutico, fortalece o vinculo terapéutico e
subsidia a elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular (PTS). O Mapa Falante é uma representacdo coletiva de um territério que expressa como as pessoas
percebem, vivem e se relacionam com o seu espaco, identificando tanto potencialidades quanto vulnerabilidades.

Métodos .

A atividade foi desenvolvida em uma unidade de internacdo para tratamento da dependéncia quimica, conduzida pela equipe multiprofissional de residentes dos
nlcleos do Servigo Social, Nutrigao e Psicologia. Os participantes foram convidados a construir, por meio de desenhos, palavras e/ou simbolos, um mapa

. representando aspectos relacionados & alimentacdo, rotina, autocuidado, fatores de risco e fatores de protegcdo durante o processo de recuperagdo. Apos a
elaboragao do mapa, realizou-se uma discussao em grupo, incentivando a reflexao sobre habitos de vida, dificuldades enfrentadas e estratégias para manutencao da
saude e prevencao de recaidas. A metodologia favoreceu a participacéo ativa dos pacientes, respeitando suas vivéncias e estimulando a troca de experiéncias
contribuindo para a construgao e o aprimoramento do Projeto Terapéutico Singular. O instrumento também favoreceu o alinhamento das condutas, qualificou o
planejamento da alta e fortaleceu a articulagdo com a rede de atengao a saude e de protegao social.

" b Resultados / Discusséo

l

A utilizagao do Mapa Falante possibilitou ampliar a compreensao da realidade da pessoa para além dos aspectos clinicos, favorecendo uma abordagem integral e
interdisciplinar. O instrumento promoveu maior participacao do usuario nas decisées relacionadas ao seu tratamento, fortaleceu o vinculo com a equipe e facilitou a

identificagao de necessidades especificas para cada area de atuacao.

Sob a perspectiva multiprofissional, a ferramenta mostrou-se Util para integrar diferentes olhares, permitindo que informagbes relevantes fossem compartilhadas
entre os profissionais e utilizadas na definicao de objetivos terapéuticos comuns. Essa estratégia reforga principios como a integralidade do cuidado, a humanizacao

da assisténcia, o trabalho colaborativo e o protagonismo da pessoa em tratamento.

Consideragdes Finais (©®

A utilizagao do Mapa Falante possibilitou ampliar a compreensao da realidade da pessoa para além dos aspectos clinicos, favorecendo uma abordagem integral e
interdisciplinar. O instrumento promoveu maior participagao do usuario nas decisdes relacionadas ao seu tratamento, fortaleceu o vinculo com a equipe e facilitou a
identificagdo de necessidades especificas para cada area de atuacdo. Sob a perspectiva multiprofissional, a ferramenta mostrou-se util para integrar diferentes
olhares, permitindo que informacées relevantes fossem compartilhadas entre os profissionais e utilizadas na definicdo de objetivos terap@uticos comuns. Essa
estratégia reforca principios como a integralidade do cuidado, a humanizagao da assisténcia, o trabalho colaborativo e o protagonismo da pessoa em tratamento.
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