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[ Introdugéao

A Estratégia Salude da Familia (ESF) é o pilar da Atengao Primaria, onde o trabalho multiprofissional € fundamental para garantir o cuidado integral. Contudo, em um
municipio marcado pela auséncia histérica de equipes eMulti na atencao basica, geram-se vazios na assisténcia. Esse cenario esbarra com uma realidade local
preocupante, caracterizada por indices altos de adoecimento mental, taxas expressivas de suicidio e grande demanda por atendimento psiquiatrico e psicoldgico.
Diante das deficiéncias da rede e das barreiras no acesso, o programa de residéncia em questdo, inserido em Unidades Basicas de Salde (UBS) do municipio,
assume um papel estratégico. Este trabalho objetiva analisar as potencialidades e os desafios da atuagao de um programa de residéncia na garantia do acesso e no
manejo do sofrimento psiquico, problematizando como essa experiéncia responde a demanda de saide mental em uma cidade de grande extensdo e com rede
fragilizada.

Métodos .

Trata-se de uma revisao bibliografica do tipo narrativa. Foram utilizadas fontes tedricas, dados epidemioldgicos locais e documentos sobre a realidade da atengao
basica, politicas de saude mental e o papel das residéncias multiprofissionais na efetivagao da estratégia salde da familia, articulando os dados tedricos com a
anadlise das praticas desenvolvidas no cenario de atuacdo do programa.

L' Resultados / Discusséo

” Os resultados apontam que a grande potencialidade da residéncia foi se configurar como uma experiéncia pratica de atuagao multiprofissional e interprofissional nos
territérios, antes mesmo de o municipio implementar as equipes eMulti. Nos ultimos anos, a residéncia consolidou-se como um campo de praticas exitosas e com
forte adesao da populagao, mostrando o quanto a comunidade necessita desse suporte. A atuagao interprofissional das categorias permitiu construir projetos
terapéuticos que vao além do atendimento psicolégico tradicional, articulando a saude mental com determinantes sociais e acesso a politicas publicas. Por outro
lado, essa poténcia esbarra em limites institucionais. Embora a residéncia garanta o acesso e a integralidade do cuidado onde atua, a dependéncia desse arranjo
para suprir a falta de profissionais de diferentes categorias no municipio sobrecarrega os residentes em formagao e evidencia a necessidade urgente de contratacao
de equipes multiprofissionais permanentes na rede.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia da residéncia demonstra que a atuagao interprofissional € um dos caminhos para melhorar os indices de saude mental e garantir o acesso na atencao
basica. Todavia, como a residéncia € uma formacao em servico e tem carater temporario, € preciso investimento estrutural na atencao basica para que esses
profissionais ndo sejam os unicos na linha de frente. O municipio precisa garantir equipes completas e permanentes para sustentar o cuidado, principalmente tendo
em vista a necessidade de respostas as demandas urgentes de saude mental.
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