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[P Introdugéo

Com o advento da Reforma Psiquiatrica no Brasil, as Redes de Atencao Psicossocial (RAPS) passaram por significativas mudancas tendo como principal foco o
cuidado integral do sujeito. Neste contexto, a fisioterapia apresenta-se como uma profissao aliada na promogao da saude e qualidade de vida; contudo, a insergao
desta categoria ainda é incipiente no campo da salude mental. Assim sendo, este trabalho objetiva descrever a experiéncia da atuacao fisioterapéutica em servigos
da RAPS de um municipio da fronteira oeste do Rio Grande do Sul, destacando a relevancia do papel, presenca e reconhecimento deste profissional na equipe
multiprofissional.

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia de carater descritivo sobre as atividades desenvolvidas por um fisioterapeuta residente em um programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude Mental Coletiva. As intervengdes foram planejadas e realizadas sob a perspectiva da reabilitacao psicossocial e incluiram
avaliagdes das capacidades cinético-funcionais dos usuarios, grupos terapéuticos, oficinas e orientagoes fisioterapéuticas, em um periodo de vivéncia de marco a
junho de 2026.

L Resultados / Discusséo

Constatou-se que a atuacao do Fisioterapeuta dentro das RAPS do municipio é pouco reconhecida, fato evidenciado pela auséncia de profissionais da area alocados
nos Centros de Atencdo Psicossociais (CAPS). Esta realidade nao difere do cendrio nacional, onde a insercao da categoria no ambito da salde mental é pouco
representada e motivada. No entanto, com a inser¢ao da residéncia multiprofissional nos CAPS, o fisioterapeuta passou a ser constantemente solicitado pelos
usuarios por questoes que comprometem a funcionalidade e o bem-estar dos mesmos. Apos o primeiro més de observacao, identificou-se a alta prevaléncia de
condigdes cinético-funcionais, motoras e respiratorias decorrente muitas vezes do sedentarismo, do estilo de vida (uso abusivo de alcool e outras drogas) ou de
efeitos adversos do uso de psicofarmacos. Diante da escassez de recursos fisioterapéuticos adequados para o tratamento e reabilitagao, foram criadas estratégias
de cuidado. Implementou-se o grupo terapéutico "CORPORIUM", focado no corpo e na cinesioterapia como ferramenta de cuidado. As intervengdes aconteceram
semanalmente, com um cronograma de atividades previamente estabelecido, onde foram abordadas as valéncias da forgca muscular, amplitude de movimento,
mobilidade, equilibrio e técnicas respiratérias. Essas agbes demonstram-se essenciais para o fortalecimento de vinculos, o convivio social e a melhora da percepcéao

. corporal, bem como reducdo da dor dos usuarios. Além de desenvolver atividades do saber especifico, o residente desempenhou tarefas transversais como o

acolhimento, grupos multiprofissionais, participagdo em reunides de equipe, construcao de Projeto Terapéutico Singular (PTS) e discussdo de casos. Desse modo,
contribuiu de forma ativa na construcao de um cuidado humanizado e centrado no usuario.

Consideragdes Finais (©

Em vista do exposto, a atuagdo do residente nos CAPS evidencia que o fisioterapeuta é essencial para o cuidado integral em saude mental, suprindo lacunas
frequentemente negligenciadas relacionadas ao cuidado fisico e funcional. Conclui-se que a interagdo com a equipe multiprofissional é fundamental para a
promogéao integral da salde, da autonomia e qualidade de vida dos sujeitos, consolidando o profissional fisioterapeuta como agente transformador na rede
psicossocial.
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