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CONTINUIDADE DO CUIDADO OBSTETRICO: REFLEXOES SOBRE AS FRAGILIDADES DA
CADERNETA IMPRESSA E O POTENCIAL DA CADERNETA DIGITAL

Informatica em satde; Assisténcia pré-natal; Saude digital

[P Introdugéo

A continuidade do cuidado obstétrico constitui um componente essencial da qualidade da assisténcia, favorecendo a integralidade, a seguranca materno-fetal e a
coordenacao entre os diferentes niveis de atencdo (NASCIMENTO et al., 2025; MELLO et al., 2022). A caderneta da gestante representa um importante instrumento
de comunicagao e registro das informagodes clinicas durante o ciclo gravidico-puerperal. Entretanto, na pratica assistencial, observa-se que o modelo impresso
apresenta limitagoes que podem comprometer a comunicacao entre os profissionais, interferir na tomada de decisao clinica e favorecer lacunas na continuidade do
cuidado obstétrico. Nesse contexto, a Caderneta Digital da Gestante surge como uma estratégia de saude digital capaz de ampliar a disponibilidade das informagoes,
favorecer a integragéo dos dados clinicos e fortalecer a coordenagao do cuidado (BRASIL, 2026a). A luz dessa experiéncia, este relato apresenta reflexdes sobre as
limitacdes da caderneta impressa e o potencial da Caderneta Digital da Gestante como ferramenta para qualificar a continuidade do cuidado obstétrico.

Métodos .

. Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, elaborado a partir da vivéncia de uma residente de enfermagem obstétrica durante a
assisténcia em maternidades publicas. As reflexdes foram construidas a partir da observacao de situagdes vivenciadas no atendimento as gestantes, considerando
desafios relacionados ao registro, acesso e compartilhamento das informacées clinicas.

L' Resultados / Discusséo

v A experiéncia evidenciou que as fragilidades da caderneta impressa representam um desafio recorrente para o acompanhamento do cuidado obstétrico. Foram ;‘

” observadas situagdes envolvendo perda do documento, auséncia de informagdes essenciais, registros incompletos, ilegiveis ou preenchidos de maneira nao
padronizada entre os profissionais, dificultando a reconstrucdo do histérico gestacional e a interpretagcdo adequada das informacées clinicas. Também foram
identificadas inconsisténcias relacionadas ao registro de exames, consultas e intercorréncias, comprometendo a comunicagao entre os diferentes pontos da Rede de
Atencao a Saude e podendo ocasionar repeticao de procedimentos, atraso na tomada de decisoes e maior vulnerabilidade assistencial. Nesse cenario, a Caderneta
Digital da Gestante apresenta potencial para superar limitagcées do registro fisico ao possibilitar o armazenamento longitudinal das informagodes, o acesso seguro aos
dados clinicos e a integragao entre os servigos por meio de sistemas interoperaveis, como a Rede Nacional de Dados em Salde (RNDS) (BRASIL, s.d.; SILVA;
SANINE, 2020). Entretanto, sua implementacdo demanda investimentos em infraestrutura tecnologica, conectividade, integracao dos sistemas de informacao e
capacitagao dos profissionais para utilizagao efetiva das tecnologias digitais em saude (OPAS, 2021).

©

Consideragdes Finais

A experiéncia permitiu identificar que as fragilidades da caderneta impressa refletem desafios relacionados a comunicagao e continuidade do acompanhamento
obstétrica. A Caderneta Digital da Gestante apresenta potencial para qualificar o atendimento de salde ao favorecer maior organizacdo, disponibilidade e seguranca
das informacdes clinicas, contribuindo para uma assisténcia mais integrada, eficiente e centrada na gestante.
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