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[ Introdugéo

A dependéncia quimica constitui um importante problema de saude publica, caracterizado por repercussdes biopsicossociais que afetam significativamente o
funcionamento emaocional dos individuos. Dificuldades na identificacao, expressao e regulacao das emocoes estao frequentemente relacionadas ao inicio, a
manutencéo e as recaidas no uso de substancias psicoativas (SPAs). Nesse contexto, a atuacao da Psicologia durante a internacdo desempenha papel fundamental
na promogao do autoconhecimento, da elaboracao dos conflitos emocionais e do desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. Entre as intervengoes utilizadas,
o Grupo de Sentimentos configura-se como uma ferramenta terapéutica que favorece a expressao emocional, o fortalecimento de vinculos e a construgao coletiva
de recursos para o cuidado em saude mental.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia referente a condugao de um grupo de sentimentos por uma psicéloga residente em uma unidade de internacao especializada no
tratamento da dependéncia quimica. Os encontros foram realizados semanalmente, em formato de grupo aberto, com pacientes em diferentes momentos da

" internacdo. As atividades foram conduzidas por meio de rodas de conversa, utilizando perguntas disparadoras, dindmicas e técnicas de identificaco e expressao
das emocoes, estimulando a reflexao sobre os sentimentos vivenciados durante o tratamento e sua relagao com o uso de substancias. A conducao do grupo
fundamentou-se nos principios da escuta qualificada, do acolhimento, da participacao ativa e do respeito as singularidades de cada participante.

i’ Resultados / Discusséo

Observou-se que o grupo possibilitou aos pacientes ampliar a consciéncia sobre seus estados emocionais, favorecendo a identificacdo e a verbalizacdo de
sentimentos como ansiedade, culpa, medo, tristeza, frustragao e raiva, frequentemente associados ao comportamento aditivo. O compartilhamento das experiéncias
promoveu identificagdo entre os participantes, fortalecimento do vinculo terapéutico e reducéo da sensacao de isolamento, além de estimular o reconhecimento de
estratégias mais saudaveis para o manejo das emogoes. A intervencao mostrou-se um espago seguro para elaboracao de vivéncias, ressignificacao de experiéncias
e fortalecimento de recursos psiquicos, contribuindo para o desenvolvimento da regulacao emocional. Esses achados dialogam com a literatura, que reconhece a
regulagao das emogdes como fator protetivo para a adesao ao tratamento e para a prevengao de recaidas.

Consideragdes Finais @

A experiéncia evidencia que o Grupo de Sentimentos, conduzido pela Psicologia, constitui uma estratégia terapéutica relevante no contexto da internacio para
tratamento da dependéncia quimica. Ao favorecer a expressao, a elaboragao e a regulacao das emocoes, a intervencao fortalece o autoconhecimento, amplia o
repertorio de enfrentamento e contribui para um cuidado integral, humanizado e centrado nas necessidades dos pacientes. A insercdo dessa pratica na rotina
assistencial reforca o papel da Psicologia na promogao da saude mental e na reabilitagao psicossocial de pessoas com transtornos relacionados ao uso de alcool e
outras drogas.
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