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[P Introdugdo

A persisténcia do HIV e de outras Infeccées Sexualmente Transmissiveis (ISTs), especialmente da sifilis, como importantes problemas de satde publica demandam
estratégias que ampliem o acesso a informagédo, a prevencéo e ao cuidado (Brasil, 2025; Brasil, 2024). Nesse contexto, a Atencao Primaria a Saude (APS)
desempenha papel estratégico na promogao da saude, prevengao de agravos e coordenacao do cuidado. A prevengado combinada, proposta pelo Ministério da
Saude, integra intervengdes biomédicas, comportamentais e estruturais, permitindo que as estratégias preventivas sejam personalizadas conforme as necessidades,
vulnerabilidades e contextos de vida de cada pessoa. Este relato de experiéncia apresenta a atuacdo de residentes multiprofissionais em Salide da familia da Escola
Nacional de Salde Publica Sérgio Arouca (ENSP/FIOCRUZ) na promocao da prevengao combinada ao HIV e outras ISTs na Clinica da Familia Sdo Sebastido,
localizada no bairro do Caju, Rio de Janeiro - RJ. O objetivo foi ampliar o acesso a informacéo, aos insumos de prevencéo e as diferentes estratégias preventivas
disponiveis no Sistema Unico de Saude (SUS) fortalecendo o cuidado integral na APS.

Trata-se de um relato de experiéncia sobre agbes desenvolvidas desde margo de 2026. As intervencgdes incluiram consultas e orientagdes individuais na farmacia,
grupos educativos, salas de espera, atividades do Programa Satde na Escola (PSE), colegiado gestor, consultorio avangado e acoes em empresas e instituicoes do
territério. As atividades foram conduzidas pelos residentes com apoio das equipes de saude, incluindo Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Como referenciais,
utilizaram-se a pagina eletronica do Ministério da Salde sobre prevengao combinada, a mandala ampliada de prevengao combinada, maquete educativa, folders
sobre Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) e Profilaxia Pés-Exposicéo (PEP) ao HIV e cartilha educativa elaborada para jovens do territério. Também foram realizadas
dispensacao de insumos e kits de prevencao, busca ativa de usuarios, educacao permanente das equipes e reorganizacao do fluxo da PrEP, com insercao do
farmacéutico na prescricdo, ampliando o acesso ao servigo. A mandala de prevencdo combinada foi utilizada como recurso educativo em todas as intervencées,
colocando o usuario no centro do cuidado.

LIl Resultados / Discussio

Desde marco de 2026, foram realizados aproximadamente 30 atendimentos individuais mensais na farmacia, entre consultas e orientacées, incluindo média de 10
atendimentos relacionados a prescrigao de PrEP e PEP. Esses resultados representam importante avango na organizagao do processo de trabalho, uma vez que tais
atendimentos ndo eram realizados anteriormente por farmacéuticos. Além disso, foram desenvolvidas 12 agbes coletivas na unidade e no territério, alcangando
. diferentes publicos e ampliando a disseminacdo de informacgdes qualificadas sobre prevengao combinada. Mais de 150 kits de prevengdo, contendo preservativos,
gel lubrificante, material informativo sobre PrEP e autoteste para HIV, além da dispensacao dos frascos de PrEP quando indicada e acompanhada da prescricao, .
foram disponibilizados aos usuérios. A utilizagao da mandala facilitou a compreensao das diferentes estratégias preventivas e estimulou a participacao ativa dos
usuarios na construcao do proprio cuidado. A reorganizacao do fluxo assistencial e a atuacao integrada da equipe multiprofissional contribuiram para ampliar o
acesso as tecnologias de prevencao, fortalecer o vinculo com os usuarios e qualificar as acdes desenvolvidas na APS.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidencia o potencial da atuagao de residentes multiprofissionais na APS para ampliar o acesso as estratégias de prevencdo combinada, qualificar o
cuidado integral e fortalecer o trabalho interprofissional. A reorganizacao do fluxo da PrEP, a insercdo do farmacéutico na prescricédo e a utilizacdo da mandala de
prevencao combinada como ferramenta educativa destacaram-se como estratégias inovadoras, de baixo custo e passiveis de reprodugao em outros servigos do
SUS. A experiéncia demonstra que iniciativas interprofissionais podem fortalecer as acoes de prevencao das ISTs, favorecer o acesso as tecnologias de prevencao e
contribuir para a consolidagao da APS como coordenadora do cuidado.
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