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[ Introdugéo

A residéncia multiprofissional em sadde constitui um importante espaco de formagcdo em servigo, possibilitando a articulagdo entre conhecimentos tedricos e
praticas assistenciais. Além da qualificacao técnico-cientifica, esse processo favorece o desenvolvimento de competéncias relacionadas ao ensino, a lideranca e ao
trabalho em equipe. Nesse contexto, o acompanhamento destaca-se como estratégia de aprendizagem capaz de fortalecer a formacao de estudantes e profissionais
de saude. O objetivo deste estudo € relatar a experiéncia de um enfermeiro residente atuando como profissional que realiza acompanhamento em atividades
vinculadas a um grupo de pesquisa e extensao.

Meétodos .

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, baseado na experiéncia de um enfermeiro residente em Saude Coletiva em programa de residéncia
multiprofissional. As atividades ocorreram entre margo de 2025 e margo de 2026, durante consultas de enfermagem realizadas em ambulatério vinculado ao Sistema
Unico de Saude, voltadas aoc acompanhamento de adolescentes gravidas, puérperas e de seus filhos até os cinco anos de idade. Os atendimentos aconteciam nos
turnos da manha. Durante as consultas, académicos de enfermagem participavam das atividades sob supervisdo direta do residente, que desempenhava o papel de
profissional acompanhante.

Ll Resultados / Discussédo

Ao longo do periodo, os académicos participaram ativamente das consultas, desenvolvendo habilidades relacionadas a coleta de dados, anamnese, exame fisico,
- registro das informacées clinicas e educacado em saude. A assisténcia foi conduzida com base em protocolos da Atencao Primaria a Saude, incluindo diretrizes
' voltadas a saude da mulher e da crianga, cadernos da Atencdo Basica, normativas municipais e estaduais, além das recomendagdes atualizadas do Ministério da
d Saude e do Conselho Federal de Enfermagem. Os estudantes também acompanharam atividades de prescricao de suplementagdes e medicamentos previstos em
" protocolos, solicitagdo de exames complementares e encaminhamentos para outros profissionais quando necessario. A supervisdo continua favoreceu a discussao

de casos clinicos, a correcao de condutas e o desenvolvimento do raciocinio clinico, aproximando os conteudos teodricos das situagoes vivenciadas nos servigos de
' saude. Aléem disso, a experiéncia contribuiu para o fortalecimento de competéncias relacionadas a comunicacao, ao trabalho em equipe e a integralidade do cuidado. a

» ¥

Para o residente, a atuacao como profissional acompanhante possibilitou o aprimoramento de habilidades pedagogicas, de supervisao e lideranga, ampliando sua
compreensao sobre os processos de formacao em saude.
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Consideragdes Finais (©
e

A experiéncia evidenciou o0 acompanhamento como uma importante estratégia para integracao entre ensino, assisténcia e extensao, favorecendo a formagao criticae =~
pratica dos académicos de enfermagem. Além disso, contribuiu para o desenvolvimento de competéncias educativas e de lideranga do residente, reforcando o papel
da residéncia multiprofissional como espago de qualificagao assistencial e formagao para o ensino em saude.
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