O ENCONTRO Autores @

NACIONAL DE Maria Cassiana Rosa Carneiro Cunha; Antonio Carlos Oliveira de Sousa; Maria Leilah Monte Coelho Lourenco
RESIDENCIAS
EM SAUDE Instituigdo

x Centro Universitario UNINTA; ASCES UNITA
JOAO PESSOA / PB - 2026

A RESIDENCIA @ ey @

QUE QUEREMOS @ CUIDADO Eixo 1 - Identidade e Subjetividade na Formacdo em Salde
SE FAZ COM

. FORMAGAO
QUEM SOMOS: PROFISSIONAL Q Equidade | Protocolo 20260988

A ATENCAO PRIMARIA A SAUDE NA PROMOGCAO DA SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA
DE COVID-19

Assisténcia & saude mental;; Atencdo primaria a saude,; Estratégia da saude da familia.

[ Introducgéo

A pandemia de COVID-19, causada pelo SARS-CoV-2, provocou impactos expressivos nos sistemas de saude em todo o mundo, repercutindo também na saude
mental da populagao. O aumento dos casos de ansiedade, depressao e outros transtornos psicoldgicos evidenciou a necessidade de estratégias de cuidado voltadas
a prevencao, identificacdo precoce e acompanhamento dos individuos em sofrimento psiquico. Nesse contexto, a Atencdo Primaria a Saude (APS) consolidou-se
como porta de entrada do sistema de saude e desempenhou papel fundamental na organizagdo da assisténcia e na promogao da saucde mental durante a emergéncia
sanitaria. Objetivo: Analisar, por meio de uma reviséo integrativa da literatura, a atuagdo da Atencado Primaria a Salde na promogao da saude mental durante a
pandemia de COVID-19.

Métodos .

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Foram incluidos estudos de livre acesso, publicados entre 2021 e 2026, em qualquer idioma, que respondessem a
questao de pesquisa. Excluiram-se artigos duplicados, com dados incompletos ou sem relacdao com a tematica. As buscas foram realizadas nas bases Web of
Science, LILACS, SciELO, PubMed, Embase e Scopus, utilizando os descritores em inglés "Primary Health Care" AND "Pandemics" AND "COVID-19" AND "Mental
Health", conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Ao final da selegao, 12 estudos foram incluidos na revisao.

Lt Resultados / Discussio

As evidéncias demonstraram que a APS exerceu papel estratégico na identificagdo precoce de individuos com maior risco de sofrimento psiquico, incluindo pessoas
infectadas pela COVID-19, familiares, pacientes com doengas crénicas, individuos com transtornos mentais previos e profissionais de saude. Dois estudos apontaram
aumento da vulnerabilidade tanto em pessoas com histérico psiquiatrico quanto naquelas sem diagndstico anterior. Quatro estudos destacaram a importancia da
Politica Nacional de Atengao Basica como eixo estruturante das acoes em saude mental, fortalecendo a atuacao da APS por meio do cuidado longitudinal, da
promogao da saude e da articulagdo multiprofissional. Também foi evidenciada a contribui¢do dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia no suporte as equipes e na
ampliagao das acdes de cuidado psicossocial.

Consideragdes Finais (©®

A Atencdo Primaria & Saude mostrou-se essencial para a promocdo da salde mental durante a pandemia, atuando na prevencdo, identificacdo precoce e
acompanhamento dos casos de sofrimento psiquico. O fortalecimento das acdes multiprofissionais e das politicas publicas voltadas a saude mental contribui para
uma assisténcia mais integral, humanizada e resolutiva, especialmente em situagdes de emergéncia em saude publica.
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