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[ Introdugédo

Os grupos sdao uma importante estratégia para prevengao e promogao da saude na atengao primaria. Nesse sentido, pensar espacos coletivos com criangas com
atividades que oferegam outras formas de lazer se mostra essencial. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia do grupo de “"Desenho e Micanga"
em uma Unidade de Saude, que foi construido a partir de escutas individuais de criangas que demandavam espacos para exercer sua criatividade.

Métodos .

Esse trabalho se trata de um relato de experiéncia de um grupo com criancas de 8 a 12 anos realizado por equipe multiprofissional composta por residentes de
psicologia, odontologia e enfermagem, além de uma fonoaudidloga da unidade. O grupo ocorre semanalmente com encontros de Th30min com diferentes atividades
manuais e momentos de conversa conduzidos pelas profissionais.

L' Resultados / Discusséo

3

O grupo acontece como um espaco para estimular a expressdo criativa das criancas. Nesses momentos, elas desenvolvem producdes conjuntas a partir de
micangas, sucata, tintas e outros materiais. O envolvimento ludico favorece a autonomia, permite que reconhecam suas potencialidades, se percebam capazes de
realizar e criar e fortalegam sua autoconfianca. Além disso, a atividade cria um espaco de socializagdo entre as criancas, que é mediado pelas profissionais,
e fortalecendo, assim, as habilidades sociais e a convivéncia coletiva. Em meio aos dialogos e aces das criangas, torna-se possivel perceber a reprodugao de |
” aspectos do seu préprio cotidiano, como as maneiras de se relacionar. Indo de desencontro & Iégica dos atendimentos ambulatoriais, o contexto Iudico do grupo
favorece a elaboracao e manifestagao dessas narrativas cotidianas que poderiam nao serem reveladas em outros cenarios, permitindo que se compreenda de forma
mais ampla as vivéncias de cada crianga. E importante ressaltar que esse espaco permitiu um menor descompasso entre relatos das escolas e percepcdes da
unidade de salde sobre as criangas quando comparado ao periodo em que as profissionais de salde as avaliavam apenas em atendimentos individuais. Essas
narrativas do cotidiano que surgem em meio ao brincar sdo atravessadas pela realidade em que vivem e pela cultura do territério. Assim, ainda que o grupo favoreca
esse reconhecimento, aparece enquanto um desafio as profissionais elaborar atividades e dindmicas que dialoguem com a realidade sociocultural do territorio.
Nesse sentido, foi realizada uma visita a um museu que apresentava releituras de obras de arte produzidas com sacolas plasticas e representagoes artisticas de
materiais descartados. Assim, as criangas puderam ver o lixo - que elas encontram jogado pelas ruas ao redor de suas casas em um espago da cidade
completamente negligenciado pelo Estado e que € material de trabalho de muitos de seus familiares que tem da reciclagem o seu sustento - virar arte.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que o fazer coletivo das manualidades estimula diferentes sentidos e sentimentos, conseguindo captar o interesse inclusive de criancas
cada vez mais hiper estimuladas pelas tecnologias, além de se mostrar como um importante espago para mediagdo das interagdes conflituosas e de
desenvolvimento das diversas potencialidades e de revelar a importancia da aprendizagem e do cuidado através do brincar.
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