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[3 Introducdo

A formagao no ambito das residéncias em saude é orientada por normativas que valorizam a integragao ensino-servigo-comunidade, o fortalecimento do Sistema
Unico de Satde (SUS) e incentivam a participagdo de residentes em instancias colegiadas e de controle social do SUS, contribuindo para o protagonismo desses
profissionais no processo de formagao e qualificacdo das residéncias em saude. Nesse contexto, o Férum Nacional de Residentes em Salde (FNRS), criado em
2005 durante o Férum Social Mundial (FSM), configura-se como uma estratégia potente neste processo formativo critico, social e politico do profissional da saude,
com a intencdo de compartilhar experiéncias, garantir melhores condi¢gdes de trabalho e de formagdo educacional nas residéncias em saude, bem como promover a
qualidade de vida dos residentes em saude do Brasil e propor agoes em defesa do SUS. No entanto, observa-se que residentes frequentemente encontram barreiras
institucionais, politicas, estruturais e identitarias para participagao nesses espagos, mesmo diante das normativas recentes que reconhecem sua relevancia, como a
Politica Nacional de Residéncias em Saude (PNRS). Este trabalho tem como objetivo evidenciar a importancia do envolvimento dos residentes em movimentos sociais
na luta pela garantia de direitos, compreensao de politicas publicas de formagao em saude, condigoes de trabalho e direitos dos residentes.
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Métodos .

Foi utilizada a analise tematica reflexiva (ATR), uma abordagem qualitativa, compreendida como um processo ativo e interpretativo, no qual os temas s&o construidos
a partir da interagao entre autor e dados. A analise foi desenvolvida de forma indutiva, dialogando marcos relacionados as residéncias em saude, ao FNRS com as
percepgoes e experiéncias das autoras.

L' Resultados / Discusséao

Foi possivel compreender que ocupar espacos politicos vém sendo um desafio significativo para os residentes, que se encontram inseridos em uma carga horaria de
trabalho de 60 horas semanais, contribuindo para a exaustdo e adoecimento desses profissionais da saude e estudantes, os afastando de demandas que envolvem
tempo, disposicao, responsabilidade e diversas abdicagbes como exigem os movimentos sociais. A continuacdo da existéncia do FNRS, por si s, representa um ato
de resisténcia. Espacos politicos como a Comissao Intersetorial de Relagdo de Trabalho e Educacao na Saude (CIRTES) e a Comissdo Nacional de Residéncias em
Saude (CNRMS), foram conquistados durantes os mais de 20 anos de lutas travadas pelo FNRS, com o protagonismo do Movimento Nacional de Residéncias em
Saude (MNRS), representando uma parcela dos avancos advindos de didlogos, paralisacées e diferentes intervencées associadas ao movimento.

Consideragdes Finais ((©

o FNRS fortalece o papel de sujeitos de transformagdo do SUS dos residentes em saude, d& voz aqueles que sustentam o Sistema Unico de Saude e evidencia o
embasamento tedrico-politico, as potencialidades, as capacidades, a resisténcia e a forca que pode ser construida através do coletivo, com a soma das reflexdes
associadas as renuncias, desisténcias e entraves associados ao processo formativo das residéncias e seus atravessamentos. Os residentes sdo parte de um
processo formativo que integra saude, educacao, territério e luta e atuam nas frestas do sistema, vivenciando os impactos das politicas publicas e suas lacunas, nos
corpos e nos territorios.
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