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[P Introdugéo

Mediante uma cultura de cuidado individualizado, a criagao e o fortalecimento de grupos sao estrategias fundamentais para potencializar agées de promogao da
saude e prevencao de agravos na Atencao Primaria a Saude (APS). Em contramao a esse cuidado ocorre o aumento da renovagao de receitas de psicotropicos sem
escuta qualificada, além de encaminhamentos para especialistas, como psiquiatras e psicologos, refletindo a predominancia da légica biomédica. Nesse contexto, o
territorio acompanhado por uma equipe de residentes multiprofissionais de um programa de Atencao Primaria/Saude da Familia e Comunidade caracteriza-se por
uma populagao adscrita vulneravel, medicalizada, com baixa adesao as atividades coletivas e alta demanda por assisténcia clinica individual. Diante dessa realidade,
identificou-se a necessidade de ampliar as estratégias de cuidado ofertadas e fortalecer vinculos para o cuidado em salide mental. Assim, o objetivo deste trabalho é
relatar a experiéncia de um grupo de oficinas de convivéncia na APS.

Métodos .

As oficinas de convivéncia sao realizadas mensalmente no conselho comunitario do bairro pelos residentes multiprofissionais, com participacao de integrantes da

| equipe da Unidade Basica de Saude (UBS). A divulgagao ocorre por meio de um grupo de WhatsApp, dos Agentes Comunitarios de Satide (ACS) e das redes sociais
da UBS. As tematicas sao definidas conforme demandas da comunidade ou propostas da equipe de residentes. Cada encontro reune, em media, quinze
participantes. O grupo recebeu o nome de Clube do Fuxico, em referéncia as conversas de calgada e ao artesanato, valorizando a cultura e a convivéncia
comunitaria.

L' Resultados / Discussio

Inicialmente, os encontros aconteciam na UBS, porém houve baixa adesao devido a distancia em relacao a area do territério com maior potencial de participagao. Em
articulacao com um ACS, decidiu-se transferir as oficinas para o conselho comunitario, espaco ha muitos anos utilizado pela populacao, marcado por lembrancas
afetivas e que se encontrava inativo. A mudanca favoreceu o aumento da participagao, passando de uma média de quatro para cerca de quinze participantes por
encontro, além de maior comprometimento dos usuarios. Durante as oficinas, emergiram relatos sobre antigas confraternizacoes, arrecadagoes para manutencao do
espaco e outras agdes comunitdrias, evidenciando como essas experiéncias contribuiam para a construcdo de redes de apoio, fortalecimento dos vinculos sociais,
ampliagao das oportunidades de lazer e prevencao de agravos em saude mental. Nesse processo, reforgou-se que o cuidado em satde mental ndo se limita ao uso
de medicamentos, mas envolve intervengodes territorializadas, fortalecimento das relagdes comunitarias e valorizacdo dos espacgos coletivos como promotores de
saude.

Consideragdes Finais (©®

A realizagao das oficinas de convivéncia em um espago comunitario fortaleceu a participagao social, resgatou vinculos territoriais € ampliou as possibilidades de
cuidado em saude mental na APS. A experiéncia evidencia a importancia de estratégias coletivas e territorializadas para a promocao da saude, prevencao de
agravos, fortalecimento das redes de apoio e enfrentamento da légica centrada na medicalizagao do cuidado, demonstrando o potencial dos espacos comunitarios
para qualificar as praticas de cuidado e fortalecer a atuagao da APS.
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