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[ Introdugéo

Durante a residéncia em Saude da Familia, em um territério marcado por vulnerabilidades sociais e desigualdades estruturais, identificou-se uma lacuna no cuidado
em salde mental de adolescentes. Jovens em sofrimento psiquico eram frequentemente encaminhados ao Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) como resposta
imediata, sem a construcio de estratégias de cuidado compartilhado e sem o acompanhamento longitudinal pela Estratégia Saude da Familia (ESF), ainda que esta
devesse se constituir como ordenadora do cuidado no territorio. Esse movimento evidencia fragilidades na articulagido da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) e um
processo de desresponsabilizacao da Atencao Primaria. Sendo assim, este estudo tem como objetivo analisar criticamente a descontinuidade do cuidado em saude
mental de adolescentes na Atencao Primaria a Saude, refletindo sobre os efeitos da auséncia de acompanhamento pela ESF e sobre a logica institucional de
encaminhamento que substitui a corresponsabilizacao pelo cuidado.

Métodos .

A experiéncia ocorreu entre margo e maio de 2026, em uma Unidade de Saude da Familia na Regiao da Baixada Litoranea do Rio de Janeiro, a partir de observacoes

'~ de atendimentos, acolhimentos, reunides de equipe e visitas domiciliares. O cotidiano do servigo evidenciou que os encaminhamentos ao CAPS eram realizados, em
grande parte, sem articulagao prévia ou retorno estruturado a unidade de origem, resultando na fragmentacao do cuidado e na ruptura de vinculos com adolescentes
e suas familias.

i’ Resultados / Discusséo

” Observou-se que, apds o encaminhamento ao servigo especializado, os adolescentes, em geral, deixavam de ser acompanhados pela ESF, como se o cuidado fosse il
integralmente transferido ao CAPS. As interrupgdes de acompanhamento estavam associadas a barreiras de acesso, dificuldades familiares, estigmatizacdo do
sofrimento psiquico e resisténcia a abordagens biomedicas descontextualizadas. Entretanto, nao havia estratégias sistematicas de busca ativa ou retomada de
vinculo pela Atencao Primaria, evidenciando uma légica de terceirizagdo do cuidado em saude mental e enfraquecimento da RAPS. Esse cenario contribui para a
invisibilizagao institucional do sofrimento psiquico juvenil e para a intensificagao de vulnerabilidades sociais. Ainda assim, a vivéncia na residéncia revelou que
praticas baseadas na escuta qualificada e na presenga no territério tém poténcia para reconstruir vinculos e produzir cuidado, mesmo em contextos de fragilidade
institucional. Tais experiéncias evidenciam o papel politico e ético do trabalho em salide no cotidiano da Atencao Primaria.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia reforca a necessidade de repensar criticamente a organizacao do cuidado em saude mental na Atencao Primaria, especialmente no que se refere a
corresponsabilizagéo, ao vinculo e a continuidade do cuidado. Destaca-se a importancia de fortalecer a ESF como eixo estruturante da RAPS e de investir em
formagoes de saude comprometidas com uma pratica critica, territorial e implicada com os determinantes sociais da vida. A residéncia, nesse sentido, constitui-se
como espaco de formacao e também de tensionamento politico das praticas instituidas.
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