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[ Introdugéo

O envelhecimento é um processo marcado por transformagdes fisicas, emocionais e sociais, demandando estratégias de cuidado que compreendam a saude para
além da auséncia de doencgas. Nesse contexto, agbes coletivas desenvolvidas no territério pela Atencéo Primaria a Saude em articulagdo com o Centro de Referéncia
de Assisténcia Social (CRAS), tornam-se importantes ferramentas de promocdo da salde, fortalecimento da autonomia e ampliacdo das relagdes sociais da
populagao idosa.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir da vivéncia de residentes inseridos em uma Unidade de Saude da Familia, localizada no sul da Bahia, durante
sua participacdo no grupo "Bem Viver", uma iniciativa voltada & promocéo da salde por meio da pratica de exercicios fisicos. O grupo caracteriza-se como uma acao
intersetorial desenvolvida em parceria entre a equipe da Atencéo Primaria & Saude e o Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), promovendo o cuidado
integral, o fortalecimento de vinculos comunitarios e a articulagdo entre os setores da salde e da assisténcia social. O grupo teve inicio em 2022, sendo voltado a
populacéo idosa do territério, com adesdo predominante de mulheres idosas. Os encontros ocorrem duas vezes por semana: as segundas-feiras, conduzidos pela
profissional de Educacgao Fisica do CRAS, e as quartas-feiras, pelas residentes do Programa de Residéncia em Saude da Familia, que desenvolvem exercicios fisicos
associadas a outras agdes de promocao e educacao em saude, como oficinas culinarias voltadas a alimentacdo saudavel, acdes de saude bucal, orientagées sobre o

e uso racional e a importancia da adesao aos medicamentos de uso continuo para o controle de doengas crénicas.

L' Resultados / Discusséo

A experiéncia foi analisada a partir da observacao das interagbes estabelecidas no grupo e de sua contribuicdo para convivéncia saocial, acolhimento, fortalecimento
de vinculos e sentimento de pertencimento entre as participantes.

Consideragdes Finais (©

O Grupo Bem Viver demonstra que praticas coletivas desenvolvidas no territério podem produzir impactos que ultrapassam os beneficios fisicos associados ao
exercicio. Ao favorecer acolhimento, fortalecimento de vinculos, construgao de redes de apoio e sentimento de pertencimento, consolidando uma importante
estratégia de promocdo da salde integral da pessoa idosa. Destaca-se a relevancia da articulacdo entre assisténcia social, representada pelo CRAS, e Atencao
Primaria a Salude no desenvolvimento de praticas intersetoriais voltadas ao cuidado ampliado, humanizado e centrado nas necessidades reais da comunidade.
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