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A VISITA INFANTIL ENQUANTO ESTRATEGIA DE HUMANIZAGAO NO ATENDIMENTO A
PACIENTES HOSPITALIZADOS: UMA PERSPECTIVA PSICOLOGICA
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[P Introdugéo

A Politica de Humanizacdo (PNH) aponta para uma proposta de trabalho no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS) para que os atendimentos sejam mais
acolhedores e comprometidos com a salde integral de seus usuarios valorizando, além da saude fisica, as dimensfes subjetivas e sociais em todos os niveis de
atencgao. A Lei 14.950 garante o direito & crianca e ao adolescente de visitar mae e/ou pai hospitalizados. De acordo com o protocolo do hospital universitario onde foi
vivenciada a experiéncia relatada neste trabalho, e responsabilidade do setor de Psicologia avaliar, autorizar e acompanhar as visitas de criangas com idades de até
11 anos, 11 meses e 29 dias. Entende-se a visita infantil como importante estratégia terapéutica e de fortalecimento de vinculo do paciente hospitalizado e seus
familiares, considerando o potencial e desafios de tal relagao no processo de internagao. Dessa forma, o objetivo deste trabalho é relatar e refletir acerca da
experiéncia de residentes de Psicologia no acompanhamento de visitas infantis em enfermarias e Unidades de Terapia Intensiva (UTI) em um hospital universitario.

Métodos .

Relato de experiéncia, ainda em desenvolvimento por residentes do primeiro ano de Psicologia, em enfermarias e UTI, no acompanhamento de visitas infantis a
pacientes internados. Os sujeitos envolvidos incluem pacientes internados, seus acompanhantes/familiares e as criangas visitantes. As reflexdes foram construidas a
partir de diarios de campo elaborados ao longo do acompanhamento das visitas, por meio da andlise de conteldo de Bardin e da leitura flutuante, o que permitiu a
identificacao de trés eixos tematicos.

.

Lli Resultados / Discussao

” O primeiro eixo refere-se a humanizagdo e a autonomia do paciente, ja que a visita infantil se contrapde a rigidez normativa e protocolar do hospital, instituigao
atravessada por relagdes de poder/saber, favorecendo assim o reconhecimento da dimensao subjetiva, afetiva e relacional do adoecimento. O segundo eixo refere-
se ao luto antecipatério, elaborado a partir do encontro que, ainda que breve, possibilita despedidas, trocas, construcdo de memorias compartilhadas e de sentido as
vivéncias. Por fim, o terceiro diz respeito a dinamica dos vinculos entre paciente-familia, equipe-paciente, visto que o processo de avaliagao, autorizagao e
acompanhamento das visitas infantis pode apresentar repercussdes emocionais significativas.

Consideracgdes Finais (©

Percebeu-se que as experiéncias analisadas reafirmam o papel da Psicologia na construgao de praticas de cuidado que reconhecem o sujeito para além da doenca e
internacao, buscando assim, alternativas de cuidado que se fundamentam também na subjetividade, de forma a garantir um cuidado humanizado e holistico. Assim, a
visita infantil serve como uma estratégia de cuidado que ndo é apenas um direito, mas um potente dispositivo terapéutico e relacional, capaz de fortalecer vinculos e
auxiliar em estratégias de humanizacdo, autonomia, enfrentamento e luto antecipatério. Observa-se, contudo, uma lacuna na literatura cientifica quanto aos
desdobramentos das visitas infantis em contexto hospitalar, especialmente no que se refere aos seus impactos subjetivos e potencialidades justificando, assim, o
presente trabalho de modo a fortalecer a sustentacdo tedrica dessas praticas e ampliar seu reconhecimento como estratégia efetiva de humanizacdo no ambiente
hospitalar.
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