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3 Introducéo

O cuidado paliativo se fundamenta na promocao da qualidade de vida de pacientes acometidos por doencas crdnicas e ameacadoras da vida, contemplando
dimensdes fisicas, psicoldgicas, sociais e espirituais. No contexto de atuacdo em um hospital universitério da regido sul do Brasil, enquanto psicélogo residente,
observa-se que a dimensao espiritual, embora reconhecida como central no cuidado integral, & frequentemente atravessada por tensoes éticas e por desigualdades
estruturais, como o racismo religioso. Percebe-se que, diante de demandas espirituais e questdes existenciais dos pacientes, alguns profissionais tendem a recorrer
as suas proprias referéncias religiosas como forma de manejo, o que pode resultar na imposicao, ainda que sutil, de crencas pessoais. Tal dinamica evidencia
fragilidades na formagao para o cuidado espiritual e suscita importantes questionamentos éticos acerca do respeito a autonomia, a diversidade religiosa e a
singularidade do sujeito em sofrimento. Nesse sentido, o presente trabalho tem como objetivo refletir, a partir da experiéncia em campo, sobre as implicagoes do
racismo religioso e da imposi¢do de crengas no contexto dos cuidados paliativos.

Trata-se de um resumo simples, de carater reflexivo, fundamentado na experiéncia multiprofissional de um psicologo residente inserido na clinica medica de um
hospital universitario da regido sul do Brasil.

L' Resultados / Discusséao

" 0 racismo religioso se manifesta, sobretudo, pela deslegitimacdo de praticas religiosas vinculadas a matrizes afro-brasileiras e a outras tradicdes historicamente

el marginalizadas. Percebe-se, assim, dificuldade dos profissionais em manejar a pluralidade de crenga, tendendo a produzir dois movimentos igualmente
problematicos: a invisibilizacdo dessas praticas ou a sobreposicdo de perspectivas religiosas hegemdnicas, muitas vezes naturalizadas como universais. Nesse
cenario, verifica-se que, diante dessas demandas, alguns profissionais tendem a mobilizar suas préprias referéncias religiosas como estratégia de manejo do
sofrimento, o que pode resultar na imposicao de crencas pessoais. Tal pratica evidencia fragilidades na formacao profissional para o cuidado espiritual e configura
um problema ético relevante, na medida em que pode comprometer a autonomia do paciente, a valorizacao da diversidade religiosa e a integralidade do cuidado.
Assim, essas praticas nao se restringem a fragilidades técnicas, mas configuram importantes implicacoes éticas, na medida em que tensionam principios
fundamentais como autonomia, dignidade e respeito a diversidade cultural e religiosa. Observa-se, contudo, que ha avangos importantes no reconhecimento
institucional da dimensao espiritual e cultural no cuidado em saude, bem como no fortalecimento de discussoes sobre humanizagao. Diante ao exposto, torna-se
imprescindivel investir de forma sistematica em processos formativos durante a residéncia que contemplem competéncias culturais e espirituais, bem como fomentar
uma postura ética critica e antirracista entre os profissionais de saude e residentes, de modo a garantir praticas de cuidado mais equanimes, sensiveis a diversidade
e comprometidas com a integralidade do sujeito.

Consideragdes Finais (©

Compreende-se que, nos cuidados paliativos, a promocao da qualidade de vida perpassa o acolhimento das diferencas e o enfrentamento das diversas formas de
violéncia, incluindo aquelas de natureza religiosa. Nesse contexto, reafirma-se a necessidade de formagéao critica e continua no dmbito da salde, a fim de sustentar
praticas mais sensiveis, inclusivas e centradas na singularidade do individuo em sofrimento.
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