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DESAFIOS NO CUIDADO A PESSOA IMIGRANTE COM DOENGA RENAL CRONICA NA ATENGAO
PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Doenca renal crénica; Imigracdo,; Equidade em satide

[ Introdugido

A doenga renal cronica (DRC) & uma condigdo progressiva associada a elevadas taxas de morbimortalidade, que exige acompanhamento longitudinal, monitoramento
continuo e atuagao multiprofissional para retardar sua progressao, minimizar complicagdes e promover melhor qualidade de vida. A adesao ao tratamento depende
da compreensao das orientagoes em saude, do acesso oportuno aos servigos e do estabelecimento de vinculo entre usuario e equipe. Nesse contexto, pessoas em
situagao de imigracdo podem enfrentar barreiras linguisticas, culturais e sociais que dificultam o acesso aos servicos, a comunicagdo com os profissionais e a
compreensao das condutas terapéuticas, comprometendo a integralidade do cuidado. Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de acompanhamento de uma
paciente imigrante com DRC avangada, evidenciando os desafios e as potencialidades do cuidado na Atengao Primaria a Saude.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante a residéncia multiprofissional em Atencao Basica, a partir do acompanhamento nutricional de uma
paciente imigrante com doenca renal crénica avancada. A paciente foi encaminhada ao servico de Nutricao pela assisténcia social, em razao das dificuldades
relacionadas a barreira linguistica. O acompanhamento foi realizado por meio de consultas nutricionais seriadas na APS, contemplando avaliagdo do estado
nutricional, orientacoes alimentares individualizadas, elaboracao de plano alimentar com restrigao proteica, monitoramento de exames laboratoriais e articulagao com
a equipe multiprofissional.

L' Resultados / Discusséo

“ Na consulta inicial, a paciente apresentava duvidas sobre a alimentagao na DRC e receio quanto a necessidade futura de terapia renal substitutiva. Foi elaborado
plano alimentar individualizado e realizado aconselhamento sobre a evolugdo da doenga e as possibilidades terapéuticas, contribuindo para reduzir a ansiedade e
favorecer a adesao ao tratamento. No retorno, observou-se boa adesao as orientagdes nutricionais, associada a manutencao dos niveis séricos de creatinina e ureia
durante o acompanhamento. A condigao de imigrante, somada a barreira linguistica e a vulnerabilidade social, interferia diretamente na compreensao do processo de
adoecimento e na adesao ao tratamento. A escuta qualificada, a adaptagao da comunicagao e o acolhimento fortaleceram o vinculo terapéutico, ampliaram a
compreensado das orientagdes e qualificaram o cuidado nutricional. A experiéncia evidenciou ainda a importancia da atuacao interprofissional e da articulagdo com a
Rede de Atencdo a Salde para assegurar a integralidade do cuidado, especialmente diante das dificuldades de acesso aos servigos especializados.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que o cuidado a pessoa imigrante com doenca renal cronica ultrapassa o manejo clinico da enfermidade, exigindo estratégias capazes de
enfrentar barreiras linguisticas, vulnerabilidades sociais e dificuldades de acesso aos servigos de salde. A atuacao da residéncia multiprofissional, por meio da
escuta qualificada, da adaptagao da comunicacdo e da articulagao em rede, mostrou-se fundamental para a construgdo de um cuidado integral, humanizado e
equanime. O relato reforga a importancia de praticas culturalmente sensiveis e do fortalecimento da Rede de Atencdo a Saude para qualificar a assisténcia as
populagées em situagao de vulnerabilidade.
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