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[ Introducéo

A transfusdo de concentrado de hemacias constitui uma importante terapia empregada no ambiente hospitalar para o tratamento de pacientes com
comprometimento da capacidade de transporte de oxigénio aos tecidos. Nas enfermarias, a assisténcia de enfermagem é essencial em todas as etapas da terapia
transfusional, compreendendo desde a avaliagéo inicial até os cuidados pds-transfusionais. Este estudo justifica-se pela relevancia da atuacao da enfermagem nesse
processo e pela importancia de compartilhar experiéncias que contribuam para o aperfeicoamento da pratica assistencial. Diante disso, o presente estudo teve como
objetivo relatar a experiéncia da assisténcia de enfermagem prestada a pacientes submetidos a transfusdo de concentrado de heméacias em uma enfermaria de um
hospital de alta complexidade.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo e reflexivo, elaborado a partir das vivéncias de residentes de enfermagem, durante atuagido em
- enfermarias de uma instituicdo hospitalar, no periodo de marco a junho de 2026. O relato fundamentou-se nas vivéncias dos residentes de enfermagem na
assisténcia aos pacientes submetidos a transfusado de concentrado de hemacias, com analise fundamentada na literatura cientifica disponivel sobre a tematica.

' Resultados / Discussdo

A insercao dos residentes na assisténcia ao paciente submetido a transfusao de concentrado de hemacias nas diferentes etapas da terapia transfusional possibilitou il
a consolidagcao de uma assisténcia de enfermagem sistematizada, contemplando cuidados pre, trans e pés-transfusionais. A atuagao envolveu desde a coleta de
amostras para tipagem sanguinea, conferéncia da prescricao meédica, da identificagao do paciente e do hemocomponente até a avaliagdo clinica, inspe¢cado do
acesso venoso, afericao dos sinais vitais, controle do tempo de infusao e vigilancia de possiveis alteragdes clinicas, hemodinamicas e reagdes transfusionais. A
sistematizacdo dessas acdes contribui para a identificacdo precoce de intercorréncias, subsidiando a tomada de deciséo clinica e a implementagdo oportuna das
condutas institucionais. Além disso, fortalece a comunicacao entre os profissionais envolvidos, promove a padronizacdo do processo transfusional e qualifica a
assisténcia prestada ao paciente. Esses achados corroboram a literatura ao evidenciar que a atuacdo sistematizada da enfermagem é essencial para a organizacao
da terapia transfusional, contribuindo para a efetividade do tratamento, a prevencao de intercorréncias e a oferta de um cuidado integral, seguro e baseado em
evidéncias.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou que a assisténcia de enfermagem sistematizada durante a terapia transfusional ¢ fundamental para a organizagao do cuidado, para a
identificagao de alteragdes clinicas e para a implementacao de intervengdes necessarias a cada paciente, contribuindo para a qualificacdo da assisténcia prestada
ao paciente. Além disso, refor¢a a importancia da inser¢ao do residente nesse processo como estratégia para o desenvolvimento de competéncias técnico-
cientificas e para o fortalecimento da pratica assistencial baseada em evidéncias.
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