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[ Introdugdo

A hipertensao arterial sistémica (HAS) e o diabetes mellitus (DM) sdo as condi¢des crénicas de maior prevaléncia na Atencao Basica (AB), exigindo acompanhamento
longitudinal, multiprofissional e territorializado. O acesso fragmentado e as barreiras geograficas e de horario comprometem a adesao e a qualidade do cuidado,
especialmente em territérios com vulnerabilidades sociais. A reorganizagao do processo de trabalho, com ampliagcdo dos pontos de atengao para além da unidade de
saude, constitui estratégia potente para garantir integralidade e equidade no cuidado as pessoas com HIPERDIA. Este trabalho tem como objetivo relatar e analisar o
impacto de acdes HIPERDIA extra muro, desenvolvidas em parceria com a Residéncia Multiprofissional em Atencéo Basica, sobre os indicadores de producéo de
duas equipes de Estratégia Satde da Familia (ESF), registrados no sistema e-Gestor.

Métodos .

Relato de experiéncia com andlise documental de dados secundarios extraidos do e-Gestor, comparando os indicadores de producdo de janeiro de 2025 (pré-
intervencao) e janeiro de 2026 (pés-implementacdo das acées, iniciadas em marco de 2025). O territério foi organizado por Agente Comunitario de Satide (ACS),
com agdes bimestrais em trés pontos comunitarios, cobrindo dez bairros. Cada ponto conta com agenda garantida de médico, enfermeiro e equipe multiprofissional,
além de turno noturno bimestral para ampliar o acesso a trabalhadores. As atividades incluem afericao de sinais vitais, antropometria (peso, altura, circunferéncia
abdominal), renovacéo de receitas, solicitagdo e entrega de exames, entrega de medicacéo, avaliacdo do pé diabético e orientagées com profissionais da equipe
multiprofissional. Casos que necessitam de investigagao complementar sao agendados na unidade de saude.

L Resultados / Discusséo

Os resultados revelam impacto expressivo nos indicadores de ambas as condi¢des. Para HAS, a equipe com maior expansao territorial registrou crescimento em
consultas médicas/enfermagem (+97%), registro de pressao arterial (+97%), peso e altura (+107%), visitas domiciliares ACS (+69%), numerador somatoria (+94%) e
| pessoas com HAS acompanhadas (+103%), com pontuacdo e-Gestor mantida acima de 82 pontos. Para DM, os avancos foram ainda mais expressivos: consultas
(+152%), registro de PA (+165%), peso e altura (+150%), HB glicada (+99%), pessoas com DM acompanhadas (+140%) e numerador somatodria (+178%). Destaque
para a avaliacdo do pé diabético, indicador praticamente inexistente antes das acdes (0 e 1 registros), que alcancou 150 e 114 atendimentos respectivamente, P
= evidenciando a incorporacao de novas praticas clinicas pela equipe multiprofissional. A equipe com territorio mais consolidado apresentou crescimento moderado “
em HAS e oscilagao nos indicadores DM, apontando para a necessidade de revisao do fluxo especifico para o cuidado ao diabético.

Consideragdes Finais (©

As agdes HIPERDIA extra muro demonstraram capacidade de ampliar significativamente o acesso ao cuidado de pessoas com HAS e DM, superar barreiras de
acesso e incorporar novas praticas clinicas ao processo de trabalho das equipes. A integragao entre residéncia multiprofissional e equipes de ESF potencializou o
alcance do cuidado integral, com impacto mensuravel nos indicadores do e-Gestor. A experiéncia evidencia que reorganizar o processo de trabalho com escuta ao
territorio fortalece a ABS como coordenadora do cuidado as condigdes crénicas, contribuindo para o fortalecimento do SUS.
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