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[P Introdugéo

Indiscutivelmente a saude mental vem ganhando cada vez mais espaco entro das ciéncias da saude, pelo crescente adoecimento da populagao mundial nessa
vertente. Pessoas com transtornos mentais apresentam uma série de prejuizos a saude fisica, com maior incidéncia de doencgas cronicas nao transmissiveis, isso
deve muito ao sedentarismo desses individuos, tendo vista que a falta de atividade fisica tem forte relagao com o surgimento de diversas comorbidades. Dessa
forma, o presente trabalho teve como objetivo descrever o nivel de atividade fisica em pessoas com transtornos mentais no brasil.

Métodos .

O presente estudo se trata de uma revisao integrativa da literatura realizada de forma exploratoria e retrospectiva. Foram realizadas buscas nas plataformas SciELO e

" Google Scholar, utilizando os termos indexados nos descritores em ciéncias da salde (DeCS) em portugués, sendo relacionados pelos operadores booleanos "AND”
e "OR" e apos, selecionando os artigos por titulo e resumo. Foram incluidos: i) estudos publicados entre 2015 e 2025; ii) estudos realizados no brasil. Apos a selecao
dos artigos, foi feita a leitura dos mesmos na integra.

i’ Resultados / Discusséo

Os achados mostraram que maiores niveis de atividade fisica, particularmente em intensidades moderada a vigorosa, estéo relacionados a uma menor prevaléncia de il
sintomas depressivos e ansiosos em adultos, adolescentes e grupos populacionais vulneraveis. O efeito protetor € mais consistentemente observado na pratica de
atividade fisica de lazer, ao passo que atividades domeésticas, ocupacionais e de transporte podem nao conferir os mesmos beneficios, podendo inclusive estar
associadas a maior prevaléncia de sintomas em determinados grupos. Individuos com esquizofrenia, transtorno bipolar e depressao apresentam niveis de atividade
fisica reduzidos em comparacao a populagao geral, caracterizando-se por maior sedentarismo e menor participagao em atividades estruturadas.

Consideracdes Finais (©

A literatura brasileira recente indica que niveis adequados de atividade fisica estao associados a melhor saide mental de pessoas com transtornos mentais,
especialmente quando a atividade ocorre no lazer. No entanto, o sedentarismo ainda prevalece nesses grupos, e ha desafios na implementacao de instrugdes e
prescri¢cao de exercicios. As pesquisas futuras deverao focar em objetivos e orientagdes de longo prazo.
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