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[ Introdugio

A gestacao € entendida como um periodo de diversas mudancgas fisiologicas no corpo de quem gesta, entretanto a forma como o periodo gestacional &
experienciado € muito mais complexa e nao se resume apenas a questoes fisiologicas. As gestantes vivenciam questoes emocionais e familiares, diversas duvidas,
anseios e medos que precisam ser acolhidos com atencao pela equipe de saude (Lopes et al., 2026). Sendo assim, a assisténcia ao pré-natal deve contemplar nao
apenas os aspectos clinicos da gestagao, mas também acdes de promocao da saude, educagao em saude e fortalecimento do vinculo entre gestante, familia e
equipe de saude (Brasil, 2022). Nesse contexto, estratégias humanizadas como o projeto “Pintando Vidas”, contribuem para a construgao de um cuidado integral e
acolhedor. O objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia do projeto “Pintando Vidas", desenvolvido por uma equipe multiprofissional de residentes em salde da
familia e comunidade em uma Unidade Basica de Saude, como estratégia de humanizagao do pré-natal e educagao em saude para gestantes.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido durante encontros mensais de um grupo de gestantes na Atencao Primaria a Saude. As atividades foram
conduzidas por residentes de diferentes areas da salde, incluindo enfermagem, psicologia, nutricao, servigo social e odontologia. Em cada encontro séo realizadas
rodas de conversa sobre temas relacionados ao ciclo gravidico-puerperal, como trabalho de parto, aleitamento materno, saude bucal, alimentagao saudavel, saude
mental e cuidados com o recém-nascido. Ao final das atividades educativas, é realizada a pintura artistica da barriga das gestantes, proporcionando um momento de
acolhimento, fortalecimento do vinculo materno-fetal e valorizagao da experiéncia da gestagao.

8 L Resultados / Discussao

i
/

Os encontros do projeto “Pintando Vidas" possibilitaram a construgao de um espaco acolhedor para as gestantes, com escuta qualificada e troca de experiéncias
entre as pacientes e a equipe multiprofissional. Durante as rodas de conversa, observou-se participagao das gestantes, com compartilhamento de duvidas, medos,
expectativas e vivéncias relacionadas ao periodo gestacional, o que favoreceu a ampliagao dos conhecimentos sobre os temas em cada encontro. A atuagao dos
residentes contribuiu para uma abordagem interdisciplinar do cuidado, considerando nao apenas os aspectos biologicos da gestacao, mas também suas dimensoes
emocionais, familiares e sociais. A pintura artistica constituiu um momento de grande significado, promovendo o fortalecimento do vinculo da gestante com o bebé e
a valorizagao da experiéncia da gravidez. Além de proporcionar um ambiente leve e participativo, essa estratégia favoreceu a aproximagao entre usudrias e
profissionais de salde, favorecendo o vinculo com a unidade basica de saude e a ades&o ao grupo.

Consideragdes Finais (®)

O projeto “Pintando Vidas" evidenciou que atividades educativas associadas a praticas de humanizacao fortalecem o cuidado integral no pré-natal, promovem maior
participacao das gestantes e contribuem para o fortalecimento da clinica ampliada na Atencao Primaria & Saude, pois promovem atendimentos que vao além da
demanda biologica do paciente, considerando sua historia, questdes emocionais e contexto social. Por fim, a experiéncia reforca a importancia das agoes
multiprofissionais como estratégia para qualificar o cuidado materno-infantil.
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