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[P Introdugido

O Programa Saude na Escola (PSE), instituido pelo Decreto Presidencial n® 6.286/2007, apresenta-se como uma politica publica intersetorial entre Saude e Educacao,
destinada a promogao da salde e a prevencao de agravos entre estudantes da rede publica de ensino. A articulagao entre a Atencao Primaria a Saude e as
instituicoes escolares fortalece agdes educativas voltadas ao desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, incluindo a prevengao das diferentes formas de
violéncia. Nesse contexto, a utilizacdo de estratégias ludicas favorece a abordagem de temas sensiveis, respeitando as especificidades do desenvolvimento infantil.
Este trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional na realizagdo de uma acdo educativa sobre prevencao do abuso sexual infantil em um
Centro Municipal de Educacao Infantil.

Trata-se de um relato de experiéncia de uma equipe de residentes desenvolvido de forma interprofissional no ambito do PSE, realizado em maio de 2026, com
criancas de dois a seis anos de idade. Apds planejamento conjunto entre a equipe multiprofissional e a gestao escolar, definiu-se como tematica prioritaria a
prevengao do abuso sexual infantil, em alusao a campanha Maio Laranja. Para a intervencao, elaborou-se um teatro de fantoches com adaptacao do livro Nao Me
Toca, Seu Boboca!, de Andrea Viviana Taubman. Apos a contacao da historia, promoveu-se uma conversa sobre identificagao de atitudes seguras e inseguras,
respeito aos limites do corpo, importancia do consentimento, reconhecimento de toques inadequados e busca de ajuda junto a um adulto de confianga. Em seguida,
realizou-se a dinamica "Semaforo do Toque", utilizando um boneco confeccionado em E.V.A. e circulos nas cores verde, amarela e vermelha para representar,
respectivamente, regides do corpo onde o toque é permitido, areas que exigem atencao e partes intimas que ndo devem ser tocadas por terceiros. A atividade foi
finalizada refor¢cando o respeito ao "néo", a autonomia corporal e os canais de protecao.

i’ Resultados / Discusséo

A utilizacao de metodologias Iudicas favoreceu a participagao ativa das criangas, estimulando o didlogo, a expressao de duvidas e a construgao coletiva do
conhecimento em ambiente acolhedor. Observou-se que grande parte dos participantes ja possuia nogcoes basicas sobre limites corporais, as quais foram
fortalecidas durante a intervencgao. O teatro e a dinamica do seméaforo facilitaram a compreensao dos contetdos de forma acessivel e compativel com a faixa etdria,
promovendo maior envolvimento e interagao. Além disso, a atividade evidenciou o potencial do PSE como espacgo estratégico para o desenvolvimento de agoes
preventivas, fortalecendo a articulagdo entre salde, educacao e protegao social.

Consideragdes Finais (®

A experiéncia demonstrou que estratégias ludicas constituem ferramentas eficazes para abordar a prevencao do abuso sexual infantil no ambiente escolar,
favorecendo o aprendizado, o protagonismo infantil e a consolidagao de conhecimentos sobre protecdo corporal. O PSE reafirma seu papel como importante
estratégia de promogao da saude, prevencao da violéncia e fortalecimento da rede de cuidado a infancia, contribuindo para a formagao de criangas mais conscientes
de seus direitos e capazes de identificar situagdes de risco e buscar apoio quando necessario.
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