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3 Introducdo

A educacédo em saude no cendrio escolar demanda estratégias pedagodgicas que considerem as diferentes etapas do desenvolvimento infantil e juvenil, favorecendo
a participacao, a interagao e a aprendizagem dos escolares. Nesse contexto, as atividades de tutoria em uma residéncia multiprofissional constituem um espaco para
o planejamento coletivo e a construcao de estratégias educativas fundamentadas em metodologias ativas, possibilitando intervengcoes mais adequadas as
necessidades do publico-alvo. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da construcado e aplicagdo de metodologias ativas em agoes de
educacao em saude sobre o enfrentamento ao abuso e a exploragao sexual de criangas e adolescentes.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo-exploratério desenvolvido durante as atividades de tutoria de uma residéncia multiprofissional, com
participacao das sete categorias profissionais. A proposta foi construida de forma colaborativa, envolvendo reunides para discussdo da tematica, definicdo dos
objetivos de aprendizagem, elaboragado dos recursos didaticos e escolha das estratégias pedagégicas de acordo com a etapa de ensino e a faixa etaria dos
estudantes. As agdes foram realizadas em duas instituicoes publicas de ensino, contemplando criangas da educacao infantil (2 a 5 anos) e estudantes do ensino
fundamental (6 a 14 anos). Para a educacé&o infantil, utilizaram-se teatro de fantoches e a dinamica do semaforo do toque, favorecendo uma abordagem ludica e
compativel com a faixa etaria. No ensino fundamental, as atividades foram desenvolvidas em grupos reduzidos, utilizando contacao de historias para os anos iniciais
e gincanas educativas para os anos finais, buscando estimular a participagéo ativa, o didlogo, a reflexao e a aprendizagem significativa.

B LI Resultados / Discussdo

O planejamento coletivo desenvolvido durante a tutoria possibilitou selecionar estratégias pedagogicas compativeis com as caracteristicas de cada faixa etaria,
favorecendo uma abordagem mais acessivel da tematica. Durante as atividades, observou-se participacao ativa dos estudantes, com envolvimento nas dinamicas,
interacdo com os residentes e respostas aos questionamentos propostos, demonstrando compreensdo dos contelidos trabalhados. A realizacdo das acgées em
grupos reduzidos favoreceu o dialogo, o esclarecimento de duvidas e a participacao espontanea dos escolares, tornando-os protagonistas do processo educativo. A
diversificagao das metodologias permitiu adequar a linguagem e os recursos utilizados as diferentes idades, contribuindo para maior envolvimento dos estudantes ao i

-

longo das atividades. Esses achados reforcam que a utilizacao de metodologias ativas favorece o processo de ensino-aprendizagem e evidencia a importancia do
planejamento pedagodgico realizado na tutoria para a construcdo de intervencdes educativas mais participativas, contextualizadas e coerentes com as necessidades
do publico.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia demonstrou que o planejamento de metodologias ativas durante a tutoria contribuiu para o desenvolvimento de acbes de educacao em saude mais
participativas e adequadas as caracteristicas dos escolares. A adaptagao das estratégias pedagogicas mostrou-se um aspecto fundamental para favorecer a
compreensao da tematica e o envolvimento dos estudantes. Alem disso, o relato evidencia que a escolha intencional das metodologias constitui um elemento
essencial para qualificar intervengdes educativas no ambiente escolar, fortalecendo o papel da tutoria na construgao de praticas pedagdgicas mais efetivas.
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