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[P Introdugéo

A obesidade é uma doenca crénica e multifatorial caracterizada pelo excesso de gordura corpérea, que aumenta os riscos a saude através do desenvolvimento de
complicagbes cardiacas, metabdlicas, entre outras. A obesidade &€ um problema de saude publica que vem crescendo em larga escala, atingindo todas as fases da
vida. A principal forma de classificacéo é através do indice de massa corporal (IMC) superior a 30 kg/m?, entretanto, ao avaliar um paciente com obesidade internado
em uma unidade de terapia intensiva (UTI), outros fatores nutricionais devem ser considerados. Nos hospitais publicos essa avaliagao € mais limitada, devido a
questoes estruturais, de recursos humanos e equipamentos, o que dificulta uma assisténcia integral, impactando a qualidade do cuidado. Nesse contexto, este
trabalho tem como objetivo discutir as dificuldades enfrentadas pelo nutricionista residente na assisténcia ao paciente com obesidade internado em UTI de um
hospital publico.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, na forma de relato de experiéncia, elaborado a partir da vivéncia de nutricionistas residentes de um Programa de Residéncia em
Nutricdo Clinica, em unidades de terapia intensiva de um hospital publico, no periodo de fevereiro a junho de 2026. Durante esse periodo, foram acompanhados
pacientes adultos e idosos com diagnostico de obesidade, internados por diferentes condicoes clinicas e com necessidade de terapia nutricional durante a
internacao.

L' Resultados / Discusséo

v Durante a atuagdo na UTI, observou-se que a assisténcia nutricional ao paciente com obesidade é repleta de desafios e limitagbes que comprometem a avaliagao e a ;‘

” individualizagdo da terapia nutricional. Entre as principais dificuldades vivenciadas, destacam-se a impossibilidade de obtengéo do peso corporal real, em razdo da
inexisténcia de cama-balanga, restricdo ao leito e dificuldade de mobilizacdo desses pacientes, tornando necessaria a utilizacdo de peso estimado ou referido. De
forma similar, a afericdo da altura e de outras medidas antropométricas, como circunferéncia da cintura, mostraram-se invidveis, devido a dificuldade de
equipamentos necessarios, presenca de edemas e lesdes por pressao. A definicao do peso e altura para chegar o mais proximo possivel do IMC do paciente €
extremamente necessaria, uma vez que através desse indicador é possivel adequar de forma correta e individual as necessidades energéticas e proteicas,
considerando as recomendacoes das diretrizes nutricionais para paciente critico com obesidade, conforme o contexto clinico. A presenca recorrente de edemas
também mascara o real estado nutricional do individuo, dificultando a estimativa do peso seco, especialmente em pacientes com complicagoes renais. Soma-se a
esses fatores as frequentes interrupgdes da terapia nutricional enteral em decorréncia de exames, procedimentos e instabilidade hemodinamica, dificultando o
alcance das metas nutricionais estabelecidas.

©

Consideragdes Finais

A experiéncia na UTI evidenciou que a assisténcia nutricional ao paciente obeso critico em hospitais publicos enfrenta desafios estruturais e clinicos, que podem
comprometer a individualizagdo da terapia nutricional. A atuagcdo multiprofissional, aliada com a presenca de equipamentos adequados, capacitacdo das equipes e
adocao de protocolos podem contribuir para uma assisténcia mais segura e eficaz.
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