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[ Introdugéo

A assisténcia hospitalar ao paciente oncoldgico internado demanda alta complexidade devido a toxicidade dos tratamentos e a prevaléncia de sintomas refratarios,
exigindo abordagens integradas e precoces. Em ambientes militares de grande porte, esse desafio une o rigor institucional ao cuidado assistencial. Pacientes
oncoldgicos sob cuidados paliativos enfrentam elevada polifarmacia, utilizando frequentemente mais de sete medicamentos diarios, o que aumenta o risco de
interacoes e reagoes adversas. Justifica-se, assim, a insergao do residente em farmacia oncoldgica, que atua como elo dinamico na equipe multiprofissional para
garantir a seguranc¢a do paciente. O objetivo deste trabalho é relatar a importancia das intervengdes do residente farmacéutico no manejo terapéutico de pacientes
oncoldgicos hospitalizados.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo sobre as atividades clinico-assistenciais de residentes de farmacia integrados a equipe multiprofissional nas unidades
de internagao voltado para o paciente oncoldgico em um hospital militar de grande porte. As praticas rotineiras fundamentaram-se em diretrizes de assisténcia e
cuidado farmacéutico, englobando participagao em visitas multiprofissionais a beira do leito, conciliagdo medicamentosa na internacdo (admissao e permanéncia) e
na alta hospitalar, analises de interagoes e protocolos de desprescrigao supervisionada.

A1 Resultados / Discusséo

A integracédo do residente a equipe otimizou o controle dos sintomas mais prevalentes na oncologia, como dor, nduseas, vomitos, constipacdo e dispneia. O
farmaceéutico oncologico atua diretamente no manejo de opioides de acordo com a escada analgésica da Organizagcao Mundial da Saude e na orientagao de formas
alternativas de administragcao. As analises de prescrigdes resultaram na prevencao ativa de eventos adversos e na desprescricao de medicamentos inapropriados,
viabilizada pelo manejo e pela conciliagao medicamentosa dos farmacos utilizados no domicilio do paciente, reduzindo a carga terapéutica desnecessaria no fim da
vida.

Na literatura, a revisao sistematica da farmacoterapia chega a reduzir em até 42% as potenciais interagdes medicamentosas. Adicionalmente, programas educativos
conduzidos junto a cuidadores e familiares aumentaram a adesao e reduziram erros de administracao. A atuagao interprofissional do residente tem sido importante
principalmente na desmistificagcdo do uso de opioides e o conceito de cuidados paliativos no ambiente militar.

.,d" P

Consideragdes Finais (®

A residéncia multiprofissional consolida-se como pilar indispensavel em hospitais militares, a insercao do residente eleva o padréo de seguranga assistencial, reduz
riscos de toxicidade medicamentosa e promove o uso racional de recursos e farmacos de alto custo. Conclui-se gue o investimento nesse modelo de formagao
especializada é crucial para consolidar protocolos clinicos integrados, humanizados e eficientes na atencao especializada hospitalar.
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