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[ Introdugido

A disfagia orofaringea demanda cuidado integral, uma vez gue seus impactos extrapolam as alteragoes da degluticao e envolvem aspectos emocionais, familiares e
sociais relacionados ao ato de se alimentar. A resisténcia a adaptacao da dieta e as recomendacoes de seguranca alimentar pode comprometer a adesao ao
tratamento e favorecer complicagdes clinicas, como broncoaspiragdes e pneumonias aspirativas, tornando necessaria a atuagao interprofissional. Nesse contexto, a
integracao entre Fonoaudiologia e Psicologia fortalece o cuidado centrado na pessoa ao considerar tanto as necessidades clinicas quanto as experiéncias subjetivas
de pacientes e cuidadores. Este relato tem como objetivo descrever a experiéncia da atuagao interprofissional entre residentes de Fonoaudiologia e Psicologia no
cuidado a pessoas com disfagia e seus familiares em um servigo de emergéncia.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido a partir da pratica de residentes do primeiro ano de um programa de residéncia multiprofissional em saude
durante atendimentos a pacientes adultos com disfagia na emergéncia. A atuacao ocorreu de forma compartilhada entre Fonoaudiologia e Psicologia, por meio de

~ discussoes interprofissionais dos casos, atendimentos conjuntos quando indicados, acolhimento das demandas emocionais, escuta qualificada, orientagdes aos
familiares e cuidadores e construgao compartilhada do plano terapéutico.

L' Resultados / Discussdo

|
|

© A experiéncia evidenciou que as dificuldades de adesao as modificacoes da dieta frequentemente estavam relacionadas ao significado afetivo da alimentacao, ao

“ medo das mudancgas impostas pela disfagia, ao desconhecimento dos riscos envolvidos e as insegurancas dos familiares quanto aos cuidados apds a alta. O vinculo
terapéutico estabelecido pela Psicologia favoreceu a expressao de sentimentos e a identificacao de informacoes relevantes para o cuidado, como historico de
broncopneumonias de repeticao, dificuldades alimentares progressivas, inapeténcia decorrente do esforgo para deglutir e sofrimento relacionado ao afastamento
dos momentos de convivio durante as refeicoes. Essas informagdes subsidiaram a avaliagao e a conduta fonoaudioldgica, permitindo que as orientagoes fossem
construidas de forma mais individualizada e compativel com a realidade de cada paciente e familia. Paralelamente, a atuacéao da Fonoaudiologia possibilitou
esclarecer os mecanismos da disfagia, os riscos da ndo adesdo as recomendagdes e a importéncia das adaptagdes alimentares, enquanto a Psicologia ofereceu
suporte para elaboracao emocional das mudangas, manejo das resisténcias e fortalecimento da autonomia dos cuidadores. A atuagao integrada favoreceu uma
abordagem ampliada do processo salde-doenca, qualificando a comunicacao entre equipe, paciente e familia e fortalecendo o cuidado centrado na pessoa.

Consideragdes Finais (©®

A experiéncia demonstra que a articulacao entre Fonoaudiologia e Psicologia potencializa a integralidade do cuidado a pessoa com disfagia ao integrar
conhecimentos técnicos, escuta qualificada e suporte emocional. A atuacao interprofissional favoreceu a construgao compartilhada do plano terapéutico, ampliou a
participacdo de pacientes e cuidadores nas decisoes relacionadas ao tratamento e fortaleceu estratégias de educagdo em saude voltadas a seguranga alimentar,
evidenciando a relevancia da residéncia multiprofissional para a qualificacao das praticas assistenciais no SUS.
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