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(@ Introdugédo

A Atencao Primaria a Saude (APS) é estratégica para o cuidado em salde mental, inclusive infantil, por atuar no territério, préxima as familias e articulada as
condicdes de vida da comunidade. Criangas com demandas como ansiedade, dificuldades de regulagao emocional, conflitos familiares e vivéncias de violéncia tém
sido encaminhadas, frequentemente, para atendimento psicologico individual. A complexidade desses quadros requer praticas para além do modelo ambulatorial
individualizante, favorecendo agbes coletivas e preventivas. No contexto da residéncia multiprofissional, identificou-se a necessidade de reorganizar o atendimento a
criangas encaminhadas a Psicologia, ampliando o acesso e qualificando respostas na APS. Objetivo: relatar a experiéncia de implantagao de grupos psicoeducativos
de promogao e prevengao em saude mental infantil, considerando o cuidado grupal como estratégia para integralidade, escuta e corresponsabilizacdo no Sistema
Unico de Salde.

Métodos .

A intervencao foi organizada a partir da criagéo de grupos, divididos por faixa etéria: Grupo | (4-6 anos; n=6) e Grupo Il (7-10 anos; n=8). Inicialmente, foi realizada
triagem com criancas e responsaveis para identificar demanda, necessidades, critérios de participacao e encaminhamentos. O ciclo foi iniciado em Maio/2026 e
prevé seis encontros realizados mensalmente, com aproximadamente 1h30 cada, abordando identidade, pertencimento, reconhecimento e regulagao das emogoes,
autocuidado, habilidades sociais, convivéncia, rede de apoio e prevencgao de violéncias. Nos encontros sao utilizados recursos ludicos, dinamicas, livros, jogos,
musicas, estimulo a interagdo entre pares e atividades de psicoeducagao.

8 Ll Resultados / Discusséo

..1-4 Essa experiéncia tem favorecido a construgcdo de um espacgo coletivo de cuidado, escuta e expressao emocional, permitindo as criangas reconhecerem e
comunicarem emocgdes por meios compativeis com seu desenvolvimento. A segmentacao por faixa etaria facilitou a adequagao da linguagem, manejo grupal e
estratégias, resultando em maior participagao. Os encontros tém mostrado boa adesao, envolvimento progressivo e fortalecimento de vinculos. A psicoeducacao tem
ampliado repertdrios de comunicacdo emocional e introduzido estratégias basicas de regulagao, promovendo experiéncias de pertencimento e cooperagdo. Além |

disso, a proposta contribuiu para organizar o processo de trabalho na APS, diferenciando demandas que sao passiveis de acompanhamento coletivo e preventivo a
daquelas que exigem um cuidado mais especializado.

Consideragdes Finais (©

A implantacao de grupos psicoeducativos em saude mental infantil mostrou-se viavel e importante para ampliar o cuidado na APS diante da alta demanda por P
atendimentos individuais. Embora o ciclo ainda esteja em andamento, os achados preliminares indicam contribuicées para promogao da saude mental, fortalecimento

de fatores de protecao e qualificagdo da escuta. Recomenda-se dar continuidade, realizar avaliagao processual dos encontros e devolver resultados aos
responsaveis ao término de cada ciclo.
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