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[P Introdugédo

As Conferéncias de Salde constituem espagos democraticos de participagéo social, formulagao de politicas publicas e fortalecimento do Sistema Unico de Saude
(SUS). Para residentes em salde, esses espacos representam oportunidades de ampliar a compreensao sobre gestdo participativa, controle social e defesa dos
direitos dos trabalhadores. Este relato objetiva refletir sobre as contribuicées da participacao nas etapas municipal, estadual e nacional das Conferéncias de Saude
do Trabalhador e da Trabalhadora para a formagao politica e o fortalecimento do protagonismo dos residentes na defesa do SUS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo-reflexivo, construido a partir da participacdo nas diferentes etapas das Conferéncias de Salde do
Trabalhador e da Trabalhadora. A experiéncia envolveu debates em grupos de trabalho, construgao coletiva de propostas, plenarias deliberativas, articulagcao entre
representantes de diferentes segmentos e participagao nos processos de deliberacao e representacao social. Durante o percurso, houve atuacao na defesa de

'~ propostas relacionadas as condicées de trabalho e & formagdo em residéncia, além da interacdo com representantes de diversas regiées do pais, favorecendo a
troca de experiéncias e a construcao coletiva de estratégias de mobilizacao.

L Resultados / Discussédo

1
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~ | Avivéncia evidenciou que as conferéncias extrapolam seu carater deliberativo, constituindo-se como espagos de formacao politica, fortalecimento da democracia ‘-‘
” participativa e produgao coletiva de conhecimento. A construgéo, defesa e aprovagao de propostas relacionadas a qualificagao da formagao em residéncia, incluindo
a discussdo sobre a redugao da carga horaria dos programas, demonstrou a poténcia da participacao organizada na formulacao de politicas publicas. O contato com
trabalhadores, usuarios, gestores e representantes de diferentes territorios brasileiros ampliou a compreensao sobre as desigualdades regionais, as diversidades
culturais e os desafios enfrentados na garantia do direito & salde e & protecdo dos trabalhadores. A experiéncia também fortaleceu a insercdo em movimentos
organizados de residentes e ampliou o compromisso com o controle social, evidenciando que a atuacao politica integra o processo formativo e contribui para a
construgao de um SUS mais democratico, equitativo e participativo.

Consideracdes Finais (©

A participagao nas Conferéncias de Sauide do Trabalhador e da Trabalhadora reafirmou a importéncia dos espacos de controle social como dispositivos de formacao
critica e desenvolvimento do protagonismo dos residentes. A vivéncia fortaleceu competéncias relacionadas ao didlogo, negociacao, mobilizagao coletiva e
incidéncia politica, evidenciando que a defesa de melhores condigdes de formacdo e trabalho também representa uma estratégia de fortalecimento do SUS.
Experiéncias dessa natureza contribuem para formar profissionais comprometidos com a democracia, a participacdo social e a transformac&o das politicas publicas
em saude.
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