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B Introdugéo

As Doengas Transmitidas por Alimentos (DTAs) representam importante problema de salde publica, exigindo atuag&o rapida da vigilancia epidemioldgica e sanitaria
para identificar a fonte de contaminacao, interromper a transmissao e prevenir novos casos. A investigacao de surtos é essencial para adocao de medidas de
controle e fortalecimento das agdes de vigilancia em salde. Este trabalho teve como objetivo descrever a investigagao de um possivel surto de DTA ocorrido no
municipio do interior do Cear4d, relacionado a um evento realizado em 13 de abril de 2026 e notificado a Vigilancia Epidemiologica em 20 de abril de 2026.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, baseado na investigagao epidemiologica de um possivel surto de DTA. A coleta de dados foi realizada por meio de formulario

eletronico (Google Forms), enviado aos participantes via aplicativo de mensagens instantaneas. O instrumento contemplou informagdes sobre inicio dos sintomas,

manifestacoes clinicas, atendimento médico e uso de antibioticoterapia. Dos 88 participantes do evento, foram encaminhados 80 questionarios, sendo obtidas 35

respostas (43,8%), correspondentes a 39,8% dos participantes. Também foram realizadas inspecao sanitaria no estabelecimento fornecedor dos alimentos, visitas
. técnicas e acompanhamento epidemioldgico dos casos.

L' Resultados / Discussdo

Entre os 35 respondentes, 22 (62,9%) apresentaram sinais e sintomas compativeis com DTA, resultando em taxa de ataque de 62,9%. Houve predominancia do sexo
o feminino (88,6%), com idade entre 19 e 61 anos. O inicio dos sintomas ocorreu, em sua maioria, entre 6 e 24 horas apos o consumo dos alimentos. Os principais .
” sintomas relatados foram diarreia, cdlicas abdominais, nauseas, vomitos, cefaleia e febre, caracterizando sindrome diarreica aguda. Casos foram identificados em Pyl
- trés municipios do interior leste do Ceara.
Como medidas de controle, foram realizadas comunicacao a 72 COADS, visita técnica em conjunto com a Vigilancia Sanitéria, inspecado no estabelecimento
fornecedor dos alimentos e orientagdes aos participantes quanto a busca por atendimento médico. A inspecao identificou irregularidades sanitarias, como auséncia
de alvara sanitario e inadequagdes estruturais, resultando em autuacdo e recomendagdes para adequacao.
A investigacao laboratorial identificou Escherichia coli patogénica (EAEC, EPEC, EIEC, ETEC e STEC) e Norovirus GI/GIl por PCR multiplex (Sistema FilmArray®).
Entretanto, a auséncia de amostras dos alimentos e a recusa de parte dos casos em realizar coleta clinica limitaram a confirmacao etiolégica. A associacdo entre os
achados laboratoriais, o periodo de incubacdo e o consumo de salada crua e preparagdes a base de frango reforca a hipétese de contaminagao alimentar.

Consideragdes Finais (©

As evidéncias epidemioldgicas, clinicas e laboratoriais sao compativeis com um surto de DTA associado a exposigao alimentar comum. Embora a confirmacao
etioldgica tenha sido limitada pela auséncia de amostras clinicas e dos alimentos, a investigagao permitiu identificar fatores de risco e subsidiar medidas de controle.
A atuagao integrada da Vigilancia Epidemioldgica e da Vigilancia Sanitéria foi fundamental para o monitoramento dos casos, adogdo de medidas sanitarias e
prevencao de novos eventos.
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