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(@ Introdugédo

O diabetes mellitus € uma condicao cronica que pode desencadear complicacdes incapacitantes quando o acompanhamento clinico nao contempla agoes
preventivas. Entre essas complicagOes, destacam-se as alteragcdes nos pés, cuja identificagdo precoce permite reduzir o risco de ulceragoes, infeccdes e
amputacoes. Apesar da recomendacao de avaliagcao periodica na Atencao Primaria a Saude, esse cuidado ainda € pouco incorporado a rotina assistencial. Assim,
este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de uma residente de enfermagem durante um mutirdo de avaliagao clinica do pé diabético desenvolvido nas
atividades de preceptoria.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, do tipo descritivo-exploratério, com abordagem qualitativa sobre um mutirdo conduzido por residentes de enfermagem da
Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia durante atividades de preceptoria em unidade da Atencao Primaria a Saude. Os participantes foram previamente
identificados entre as pessoas com diabetes acompanhadas no territorio e convidados a comparecer a unidade para realizagao da avaliagao. A intervengao
contemplou consulta de enfermagem voltada a avaliagao sistematizada dos pés, incluindo inspecao clinica, investigacao de alteragoes dermatologicas e estruturais,
avaliacdo da sensibilidade protetora, pesquisa da sensibilidade vibratoria, palpagao dos pulsos periféricos e classificagao do risco para desenvolvimento de lesoes.
Paralelamente, foram realizadas orientagoes individualizadas sobre autocuidado, cuidados com calgados, higiene dos pés e reconhecimento precoce de sinais de
alerta, além da definicdo da necessidade de acompanhamento conforme o risco avaliado.

8 Ll Resultados / Discusséo

..1-4 A intervencao ampliou o acesso das pessoas com diabetes a avaliagao sistematizada dos pés, evidenciando que muitos usuarios nunca haviam realizado esse exame
durante o acompanhamento na Atencao Primaria a Saude. A avaliagao clinica permitiu identificar fatores de risco para ulceracao, alteracdes de sensibilidade,
deformidades e outras condigdes que demandavam acompanhamento, possibilitando o encaminhamento dos casos necessarios. As orientacoes individualizadas
favoreceram o fortalecimento do autocuidado, especialmente quanto a inspecao diaria dos pés e ao reconhecimento precoce de sinais de alerta, sendo observado

interesse e participacao dos usuarios durante as orientagoes. A experiéncia demonstrou que a avaliagao periddica do pé diabético permanece como um desafio na a
rotina dos servigos, apesar de sua relevancia para a prevencao de complicacdes, e reforgou que a articulagdo entre assisténcia qualificada e participagao ativa do
usuario constitui elemento fundamental para a promogao do cuidado integral.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia reforca a relevancia da avaliacdo sistematica do pé diabético como componente essencial do cuidado as pessoas com diabetes na Atencéo Primaria a
Saude. Além de favorecer a detecgao precoce de alteracoes e o encaminhamento oportuno, a estratégia contribuiu para o fortalecimento do autocuidado e para a
prevengao de complicagdes relacionadas a doenca.
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