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[P Introdugéo

A VIl Conferéncia Nacional de Salde, realizada em 1986, representou um marco fundamental para a construgéo do Sistema Unico de Salde (SUS), ac consolidar os
principios da reforma sanitaria, influenciados por ideais marxistas e impulsionar a participacao social e dos trabalhadores como eixos estruturantes do novo modelo
de saude. Esse movimento historico reafirmou a salide como direito universal e dever do Estado, estabelecendo as bases para o controle social, que se concretiza
por meio dos conselhos e conferéncias de saude. Dado o contexto histérico da consolidagao do SUS, dentro de um contexto de formagao-pratica da residéncia, o
incentivo a participagdo nesses espacos € de suma importancia. A partir da participagao enquanto residentes nos espagos de controle social, construimos esse
relato com o objetivo de evidenciar a importéncia da participacao social e do controle social no cotidiano da Atencao Primaria a Satde (APS).

Métodos .

Este relato de experiéncia fundamenta-se na pratica dos residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde da Familia (PRMSF) durante os anos de

~ | 2025 e 2026, que, ao atuarem em diferentes unidades de saude, a partir de uma demanda territorial existente, a qual foi necessario articular diversas agoes que
estimulassem a participagao ativa da populagao no planejamento e na avaliagao das politicas de saude. Foram desenvolvidas estrategias educativas, como a
elaboragao de materiais informativos e a busca ativa/didlogo com os representantes de entidades, buscando ainda, ampliar os canais de comunicagao entre equipe e
comunidade e reforgar o papel dos conselhos locais de saude como instancias legitimas de controle social. Para tanto, a participagao em conselhos locais de saude,
foi além do acompanhamento da sua criagdo, mas também da vinculagdo com atores importantes para aquela comunidade, bem como, a participagao como
delegados nas conferéncias. -

A’ Resultados / Discusséo

Observa-se no cotidiano profissional, essa dificuldade da representacdo voluntaria das demais categorias profissionais nesses espacos, pois ha um grande desafio
na APS em fortalecer tanto os trabalhadores quanto a comunidade em geral, enquanto protagonista do controle social, portanto, a insercao de residentes nesses
espacos pode trazer ganhos nessa proximidade com a populagdo. O Servigo Social, por ser uma categoria profissional com formagao critica e historicamente
comprometida com a defesa dos direitos sociais, por si s6 acaba ocupando mais esses espagos, mas essa atuagao nao se restringe a essa profissdo, pois, o controle
social € uma atribuicdo de todos os trabalhadores da saude. A participagdo social, quando estimulada, torna-se um potente dispositivo para a transformagao das
praticas em saude, superando a légica assistencialista.
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Conclui-se que a partir da formagao critica e do incentivo da participagao nos espagos de controle social, o residente garante uma formacéao pautada em um dos
ideais do SUS, fortalecendo aquilo que foi proposto na VIl Conferéncia Nacional de Saude, a construcao do SUS pautado na participagao popular e em uma
perspectiva de direito. Vislumbra-se ainda, o quanto a residéncia instiga e poderd instigar a participagao dos trabalhadores e usuarios da salide em um processo
democratico tao relevante para a manutencao da politica publica de qualidade.
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