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0 PAPEL DA NUTRIGAO NO CUIDADO DE COMUNIDADES RIBEIRINHAS DA AMAZONIA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Populacéo ribeirinha;; Educacao alimentar e nutricional;; Integralidade em saude.

[ Introdugéo

As populagées ribeirinhas amazénicas enfrentam desigualdades histéricas que repercutem diretamente nas condigdes de vida, alimentagdo e acesso aos servigos de
saude. Em territorios atravessados por longas distancias geograficas, limitagoes estruturais e baixa cobertura assistencial, iniciativas itinerantes tornam-se
importantes estratégias de ampliagdo do cuidado e fortalecimento das acdes em saude. Nesse cendrio, as Agdes Civico-Sociais (ACISO), realizadas pela Forcas
Armadas da Marinha do Brasil em parceria com instituicoes publicas de ensino superior, possibilitam aproximacoes entre a formagao profissional e
interdisciplinaridade junto as necessidades reais das localidades assistidas. A inser¢cdo da residéncia multiprofissional nesses espagos favorece uma atuagao
comprometida de futuros especialistas por meio da escuta qualificada, potencializando o reconhecimento das singularidades socioculturais amazénicas. Assim, o
presente relato visa descrever a imersdo de uma residente de nutricdo durante a execugdo da 3° ACISO em 2025 (Chance para Todos) vivenciada em regiées
ribeirinhas no estado do Para.

Métodos .

O estudo caracteriza-se como descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir da atuacdo de uma residente de nutricdo do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satide da Mulher e da Crianga (UEPA/SESAU), durante a ACISO 3/2025, realizada no més de agosto de 2025, a bordo do Navio Auxiliar Para. A
acao contemplou os moradores ribeirinhos dos municipios de Almeirim, Porto de Moz, Monte Alegre e Santarém.

L' Resultados / Discusséo

Os atendimentos abrangeram diferentes ciclos de vida e contemplaram demandas relacionadas principalmente a seletividade alimentar infantil em condigées como o
TEA, hipertenséao arterial e diabetes mellitus em adultos e idosos, excesso de peso incluindo o sobrepeso e obesidade, assim também como manejo para constipacao
- | eintolerancias alimentares. Paralelamente, foram realizadas atividades educativas voltadas a promocéo da alimentacéo adequada e saudavel, prevencao de doencas
crénicas e valorizacdo de praticas alimentares possiveis dentro da realidade local, com palestras e incentivo ao consumo de frutas e verduras, considerando os
alimentos nativos da regido. Ao longo da viagem, tornou-se evidente que fatores sociais, econémicos e geograficos influenciam diretamente o acesso ao
- acompanhamento nutricional e ao cuidado continuo dos pacientes, uma vez que muitos servigos especializados eram limitados pela dificuldade de deslocamento
para o centro urbano. Nesse contexto, a integragao e articulagao entre nutrigdo, medicina, psicologia, fonoaudiologia, odontologia, terapia ocupacional, farmacia e
servigo social facilitados pelas acdes, favoreceram intervencées mais resolutivas para a comunidade, com encaminhamentos diretos e simultdneos dentro do navio. =
. Além disso, o contato com o modo de vida ribeirinho provocou reflexées sobre a necessidade de realizar atendimentos nutricionais com fins menos “prescritivos” e “
mais culturalmente sensiveis aos saberes tradicionais, as dinamicas alimentares regionais e as dispares formas do cuidado em saude.

Consideragdes Finais (©

Por fim, a vivéncia demonstrou a poténcia da residéncia na construcdo de oportunidades mais comprometidas com os espacos negligenciados do territorio
amazodnico. Além disso, a atuagdo da nutricdo em cendrios itinerantes como da ACISO possibilitou a ampliagdo do acesso a assisténcia nutricional para os povos
ribeirinhos, com intervencdes alinhadas as especificidades socioculturais das comunidades, tendo como base a resolutividade e a integralidade preconizado pelo
Sistema Unico de Salide do pais.
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‘Tema: Alimentagao Saugavel
Nutricionista: 1T [RW2-S) Clarissy Sena
Nuticionista: Residente Aline Duarte:
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