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[P Introdugido

A crescente complexidade no cuidado ao atleta exige profissionais que sejam capazes de integrar o conhecimento cientifico, de técnicas e adequado raciocinio
clinico para atender as necessidades dos atletas. Nesse sentido, a Residéncia Multiprofissional se torna um ponto estratégico para formacao nesse servigo, trazendo
a construcao da aprendizagem a partir de vivéncias praticas alem do desenvolvimento do trabalho interdisciplinar para construcao conjunta do cuidado a populacao
atleta. Apesar da consolidacdo da residéncia como estratégia de formacdo em servico, a literatura ainda se torna escassa de estudos que abordem as experiéncias
formativas direcionadas a saude no esporte sob a perspectiva da pratica colaborativa, Diante disso, o objetivo desse estudo seria refletir sobre as contribuigoes da
residéncia multiprofissional para a formagao em satde e esporte.

Métodos .

.
Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo e reflexivo, elaborado a partir de vivéncias e reunides clinicas realizadas pelos residentes da residéncia
multiprofissional de saude e esporte em um centro especializado em saude do atleta. As reflexbes pautam-se no acompanhamento clinico das profissoes,
discussoes de casos, construcdes de condutas compartilhadas bem como desenvolvimento de acoes interprofissionais.

Lli Resultados / Discussao

” A insercao dentro de cenarios de pratica reais favoreceu o desenvolvimento de estratégia e raciocinio clinico em saude, possibilitando o profissional residente
realizar o acompanhamento do atleta ao longo das diversas fases de reabilitacdo. A existéncia de uma equipe multiprofissional viabilizou o fortalecimento da
comunicagdo e do trabalho colaborativo para tomada de decisées compartilhadas, fortalecendo o cuidado centrado ao atleta, a integragdo interprofissional e a
organizacao do processo assistencial. A interacao entre diferentes categorias profissionais levou a comunicacao efetiva, reconhecimento dos papéis profissionais
bem como a corresponsabilizacdo do cuidado ao atleta. A literatura evidencia que modelos colaborativos geram maior efetividade da reabilitacdo, otimizando os
desfechos funcionais e riscos de recorréncia de lesdes quando alinhados a pratica baseada em evidéncias.
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Consideragdes Finais

A Residéncia Multiprofissional constitui estratégia significativa para a formagao em saude e esporte, visto que favorece a integragdo entre teoria e pratica, amplia as
competéncias para a atuagcao em equipes interprofissionais, e fortalece as competéncias colaborativas, contribuindo para a qualificagdo da assisténcia ao atleta.
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