* | vulnerabilidade social. A construcéo do PTS possibilitou compreender, de forma ampliada, as necessidades clinicas, familiares e sociais do usuario, favorecendo a
“ elaboragao de um plano de cuidado compartilhado e exequivel. Entre as intervengoes pactuadas destacaram-se a realizagao de teleconsultas, considerando a
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[ Introdugido

O Projeto Terapéutico Singular (PTS) ¢ uma estratégia de cuidado centrada no usuario, construida de forma compartilhada entre equipe, familia e rede de apoio,
especialmente indicada para situacées de maior complexidade clinica e social. Na Atengdo Priméaria & Saude (APS), sua utilizacdo fortalece a clinica ampliada, a
integralidade do cuidado e a atuacao interprofissional, constituindo importante ferramenta de aprendizagem na formagao em servigo. Nesse contexto, o presente
estudo objetiva relatar a experiéncia de residentes durante a construgcado de um Projeto Terapéutico Singular em um Centro de Saude da Familia de um municipio do
interior do Ceara.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo sobre a construgao de um PTS desenvolvido por residentes das areas de Enfermagem, Psicologia,
Fisioterapia e Odontologia, com participacao de agentes comunitdrios de saude, assistente social da unidade, assistente social do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), familiar do usuério e preceptoras de Enfermagem e Odontologia. O caso foi selecionado a partir da identificacéo, pela equipe, de um
usuario com necessidades complexas de cuidado identificadas a partir de visitas domiciliares, discussoes multiprofissionais e compartilhamento do caso com a
equipe de saude, construcao de genograma e ecomapa, culminando em uma reunido para construgao coletiva do projeto.

L' Resultados / Discusséo

O usuario, de 39 anos, apresentava Sindrome da Rubéola Congénita, era nao verbal, dependente integralmente dos cuidados da irma e vivia em situacao de

-
impossibilidade de deslocamento do paciente; orientagdes sobre saide bucal direcionadas a cuidadora; articulagdo com o CRAS para emissdo de novo documento

de identidade; discussao intersetorial com a equipe do Centro de Atencao Psicossocial (CAPS), visando avaliar a necessidade de acompanhamento domiciliar; e
solicitagdo de avaliagdo nutricional para adequagao da dieta. A experiéncia evidenciou a poténcia do trabalho interprofissional e da articulagdo entre os setores da
saude e da assisténcia social na construcao de respostas mais integrais as necessidades do usuario. A participacao ativa do familiar contribuiu para a definicao de
prioridades e para a corresponsabilizacao no cuidado, enquanto a utilizacao do genograma e do ecomapa favoreceu uma compreensao mais abrangente da dinamica
familiar e da rede de apoio. Para os residentes, essa primeira experiéncia na elaboragao de um PTS representou um importante espago de aprendizagem,
fortalecendo competéncias relacionadas ao trabalho colaborativo, a clinica ampliada, ao planejamento compartilhado e a integralidade da assisténcia.

Consideragdes Finais ©

A construcéo do Projeto Terapéutico Singular mostrou-se uma estratégia potente para qualificar o cuidado de usuarios com necessidades complexas, fortalecendo a
atuacao interprofissional, a participacao familiar e a articulagao intersetorial. Além de contribuir para a organizacao do cuidado, a experiéncia representou um
importante dispositivo de aprendizagem na Residéncia em Saude da Familia, ampliando a compreensao dos residentes sobre o cuidado integral na Atengao Primaria
a Saude.

v Referéncia Bibliografica v

BRASIL. Ministério da Satde. Clinica ampliada, equipe de referéncia e projeto terapéutico singular. 2. ed. Brasilia: Ministério da Sadde, 2008. (Série B. Textos Basicos de Salde).

BRASIL. Ministério da Satide. Politica Nacional de Humanizagao (PNH): Clinica Ampliada e Compartilhada. Brasilia: Ministério da Satde, 2009. CAMPOS, G. W. S.; DOMITTI, A. C.
Apoio matricial e equipe de referéncia: uma metodologia para gestédo do trabalho




