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Saude Mental; Continuidade da Assisténcia ao Paciente; Visita Domiciliar

[3 Introducio

A territorialidade constitui um dos principios estruturantes da atengao psicossocial, orientando praticas comprometidas com o fortalecimento de vinculos, a
integralidade da atencédo e o reconhecimento das singularidades dos sujeitos em seus contextos de vida. Nessa perspectiva, o territorio deixa de ser apenas a
dimensdo geografica e passa a ser compreendido como espaco de producdo do cuidado, no qual se articulam necessidades, redes de apoio e processos de
subjetivagao. Entre as estratégias desenvolvidas nesse ambito, a busca ativa destaca-se por possibilitar a aproximagdo das equipes de salude com usuarios em
situacao de descontinuidade do acompanhamento, favorecendo intervencdes pautadas no acolhimento e na escuta. Assim, justifica-se a realizacao do relato pela
necessidade de refletir sobre as potencialidades da busca ativa como pratica territorial e relacional na atencdo psicossocial. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma
busca ativa realizada no territorio, discutindo suas contribuicoes para a continuidade do cuidado em saude mental.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia elaborado por residentes de um servico especializado em saude mental, decorrente de uma busca ativa desencadeada apos um

- familiar procurar o servico manifestando preocupagcdo com o agravamento do quadro clinico do usuério. A producao do cuidado aconteceu no territério mediante
visita domiciliar, privilegiando a escuta do usuario e de seus familiares como estratégia para compreender as condi¢cdes subjetivas e sociais e as necessidades em
saude.

' Resultados / Discussdo

A insercao da equipe no territorio possibilitou compreender aspectos do cotidiano do usuario que ndo emergiam no contexto institucional, o que possibilitou a il
compreensao de partes das demandas que atravessaram a descontinuidade do cuidado. Durante a visita, observou-se resisténcia a retomada do tratamento e ao
retorno ao servigo, demandando uma atuacao orientada pelo acolhimento, escuta e negociagdo do cuidado. Embora nédo tenha sido possivel realizar a administragao
da medicagao no primeiro encontro, a pactuagao de uma nova visita evidenciou que a producao do cuidado ultrapassa intervengdes centradas na medicalizagao e se
sustenta, sobretudo, na constru¢do e manutengao de vinculos e na corresponsabilizagdo. A experiéncia permitiu reconhecer a busca ativa como uma tecnologia
relacional que favorece a aproximacgao com as condigdes concretas de vida dos sujeitos, ampliando as possibilidades de producao de um cuidado contextualizado e
comprometido com a autonomia dos usudrios e com o cuidado em liberdade. Desse modo, evidencia-se que a continuidade do cuidado em saude mental demanda
praticas territoriais e relacionais capazes de reconhecer a complexidade do sofrimento psiquico para além da perspectiva da adesao ao tratamento.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia permitiu compreender a busca ativa como um dispositivo de producéao do cuidado que se efetiva no encontro entre equipe, usuario, familia e territorio.
Desse modo, mais do que favorecer a retomada do acompanhamento no servico e tratamento medicamentoso, essa estratégia amplia as possibilidades de
construgao de vinculos, reconhecendo o cuidado como um processo singular, produzido nas relagées e atravessado pelos modos de vida dos sujeitos. Assim, é
fundamental reafirmar a poténcia das praticas territoriais para sustentar o cuidado em liberdade, valorizando a escuta, o acolhimento e a corresponsabilizagdo como
elementos centrais da atencgao psicossacial.
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