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[ Introdugéo

A participacdo do profissional residente em grupos de usuarios voltados para a producdo da saude constitui uma importante oportunidade de aprendizado e
qualificagcao da formagao. A Residéncia Multiprofissional em Saude Coletiva possui forte enfoque nos processos de gestao, o que, por vezes, limita a vivéncia direta
com os usudrios. Nesse contexto, os grupos de educacdo em salde configuram-se como espacos potentes para fortalecer o vinculo com a comunidade,
compreender os determinantes do processo saude-doenca e desenvolver praticas pautadas na humanizacao do cuidado. Objetivou-se relatar a experiéncia de uma
residente em Saude Coletiva nas atividades de dois grupos de producéao da satde.

Métodos .

. Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo relato de experiéncia, construido a partir das vivéncias da autora durante sua participagao em dois grupos de educagao em
saude desenvolvidos no cenario da residéncia multiprofissional.

L' Resultados / Discusséo

A experiéncia ocorreu em dois grupos com propostas distintas: um destinado a promogao da saude mental de mulheres e outro voltado para atividades de artesanato

” com usuarios de um Centro de Atencao Psicossocial (CAPS). Embora apresentem metodologias diferentes, ambos tém como objetivo promover saide mental, |

fortalecer vinculos e oferecer um espaco seguro de acolhimento. No grupo de mulheres, o cuidado é produzido por meio da escuta, da troca de experiéncias e das
rodas de conversa. J& no grupo de artesanato, a expressao ocorre principalmente durante a confecgao das pegas, utilizando a arte como recurso terapéutico e de
socializagao. Entre as estratégias utilizadas destacam-se musicas durante as atividades, dinamicas Iudicas, resgate de brincadeiras da infancia e momentos de
reflexao coletiva, favorecendo o didlogo, o autocuidado e o fortalecimento do vinculo entre os participantes. A insercao da residente nesses espagos possibilitou
compreender diferentes formas de producgao do cuidado, ampliar a percepcao sobre as necessidades dos usuarios e desenvolver habilidades de comunicagao,
escuta qualificada e trabalho multiprofissional. Além disso, aproximou os campos da gestdo e da assisténcia, demonstrando que o planejamento em salde deve estar
fundamentado nas necessidades reais da populacdo e na construgao de relagdes humanizadas.

Consideragdes Finais (©

A vivéncia nos grupos evidenciou sua relevancia tanto para a promogao da satde quanto para a formacgao do residente em Saude Coletiva. Esses espagos favorecem
o desenvolvimento de competéncias relacionadas a escuta, ao vinculo, ao trabalho interdisciplinar e a integralidade do cuidado, ampliando a compreensao sobre o
processo saude-doenca para além dos indicadores epidemiolégicos. Assim, a participagdo em grupos de educagao em saulde fortalece uma formacgao critica,
sensivel e comprometida com os principios do Sistema Unico de Satide.
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