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[P Introdugédo

A Atencao Primaria a Salde (APS) possui o papel de porta de entrada dos usuéarios no Sistema Unico de Saude (SUS), com fungéo de resolutividade de questdes de
saude por meio de suas praticas integrais voltadas as necessidades dos individuos, com énfase na promog&o e prevencado da saude por meio do trabalho
multiprofissional. Dentre as agoes desempenhadas pela equipe, a Atencao Domiciliar (AD) atua de forma complementar ao trabalho dos profissionais, inserindo-os no
territério e viabilizando o cuidado continuado aqueles que apresentem problemas de saude e/ou impossibilidade de locomogao. Nesse contexto, o Programa de
Residéncia Multiprofissional em Saude (PRMS), por meio da integragao entre ensino, servico e comunidade, favorece a qualificagio dos processos de trabalho em
saude ao estimular a reflexao critica sobre as demandas do territorio e das equipes, ampliando as possibilidades de proposicao de acoes que qualifiquem o cuidado
e a producao de saude. A partir dessa perspectiva, o presente trabalho consiste em um relato de experiéncia que tem como objetivo descrever uma atividade de
Educacao Permanente (EP) desenvolvida por residentes de uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) com a equipe multiprofissional, visando qualificar as praticas
de AD desenvolvidas no servigo.

Métodos .

© A atividade foi desenvolvida por residentes de psicologia e medicina em uma ESF campo de pratica, com apoio de materiais expositivos sobre AD. Os materiais
elaborados abordaram critérios para inclusao de pacientes em Visitas Domiciliares (VD), organizacao da VD, papéis de cada nucleo profissional e apresentagao de
escalas que auxiliam na avaliacao da complexidade dos casos, a fim de estabelecer uma frequéncia de cuidado adequada a cada situagao e auxiliar na construcao
do Projeto Terapéutico Singular (PTS).

i’ Resultados / Discusséo

Buscou-se promover maior aproximacdo com a equipe e consolidar os contetidos trabalhados por meio da discussdo sobre o papel de cada nucleo profissional,
destacando suas possiveis contribuicoes e a importancia da participagao coletiva no desenvolvimento da AD. Foi possivel perceber, ao longo da atividade realizada,
interesse e engajamento dos profissionais, evidenciados por contribuicées relacionadas as suas experiéncias praticas, enriquecendo as discussdes propostas pelas
residentes. Compreende-se isso como indicativo da necessidade e relevancia de espacgos formativos voltados ao fortalecimento das praticas da equipe
multiprofissional. A atividade favoreceu a reflexao sobre os processos de trabalho da equipe e subsidiou, em conjunto com as Agentes Comunitarias de Satde (ACS),
a reorganizacao das VDs, permitindo maior alinhamento entre a frequéncia dos acompanhamentos, a complexidade dos casos e as demandas identificadas no
territorio.

Consideragdes Finais (©

A AD permite o acompanhamento continuo de usuarios e familias que apresentem necessidades de saude mais complexas, como casos de pessoas acamadas,
idosos e cuidadores em tempo integral, possibilitando uma melhor construcéo de vinculos e estimulando a participacdo do nucleo familiar no processo de cuidado.
Dessa forma, as buscas ativas e a AD ampliam a visao acerca de cada caso, focando em aspectos que vao além do processo de adoecimento, estimulando as
potencialidades da familia e do territorio, contribuindo para que haja melhorias visiveis no bem-estar, tanto fisico quanto psicolégico.
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