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[ Introducgdo

A Residéncia Multiprofissional em Saude Mental constitui um espaco politico-pedagdgico de formagao em servigo, articulando ensino, gestdo, atencéo e controle
social. Além da qualificagao profissional, fortalece praticas comprometidas com a defesa do Sistema Unico de Saude (SUS), da democracia participativa e da justica
social. Nesse contexto, a participacao popular, assegurada pela Constituicao Federal de 1988 e pela Lei n® 8.142/1990, permite que usuarios participem da
formulagao, fiscalizagao e avaliagao das politicas publicas. Diante das iniquidades produzidas pelo racismo estrutural e institucional, torna-se fundamental ampliar
espacos de participagao para populacdes historicamente invisibilizadas, como os povos de terreiro e a populagao negra. O trabalho teve como objetivo relatar a
construgao de uma pré-conferéncia de saude como estratégia de fortalecimento da participagao social e da atuacao dos residentes na construgao de diretrizes para
o SUS.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia desenvolvido por residentes de Saude Mental durante a organizagao e mediagao de uma pré-conferéncia realizada em maio de
2026, em um bairro no interior do Rio Grande do Sul, direcionada aos povos de terreiro e a populagao negra. A atividade utilizou metodologias participativas, com
© rodas de conversa e escuta qualificada, visando identificar demandas do territorio e construir propostas para a Conferéncia Municipal de Saude.

L' Resultados / Discussdo

|
|

© A experiéncia evidenciou a residéncia como dispositivo de fortalecimento do controle social, aproximando comunidade, trabalhadores e gestao. Foram identificadas

“ dificuldades relacionadas ao acesso a Estratégia Saude da Familia, insuficiéncia de profissionais médicos, demora para consultas e exames, fragilidade na
comunicagao entre servigos e usuarios e barreiras de acesso para a populagao trabalhadora. Também emergiram relatos de racismo institucional, desrespeito as
praticas culturais e religiosas dos povos de terreiro e desconhecimento, pelos servigcos, das especificidades da Politica Nacional de Saude Integral da Populagao
Negra. Como resultado da construgao coletiva, foram aprovadas propostas voltadas a ampliagao da oferta médica, flexibilizagao dos horérios de atendimento, maior
transparéncia nos fluxos de encaminhamento, fortalecimento das agdes permanentes de promogao da saude, implementacao da Politica Nacional de Saude Integral
da Populacdo Negra, educacdo permanente sobre equidade racial, qualificacdo da atengdo a salde do homem, aproximagao entre cursos de Medicina e
comunidades tradicionais e garantia do respeito as praticas religiosas nos servicos de saude. A experiéncia demonstra que a residéncia promove Educagao
Permanente em Saulde ao transformar o processo de trabalho por meio da reflexao critica e da construgcao coletiva do cuidado. Os residentes atuaram como
mediadores entre comunidade e gestao, favorecendo espagos democraticos capazes de enfrentar desigualdades decorrentes do racismo estrutural e fortalecendo a
equidade e a participagao social.

Consideracgdes Finais (®

A pre-conferéncia evidenciou a residéncia multiprofissional como estratégia de fortalecimento da democracia participativa no SUS. Ao promover a escuta qualificada
dos povos de terreiro e da populagdo negra, possibilitou a construgdo coletiva de propostas comprometidas com a equidade, o reconhecimento da diversidade
cultural e o enfrentamento do racismo institucional, reafirmando a formacao em servico como pratica politica essencial para o fortalecimento do controle social e
para a consolidacdo de um SUS universal, integral e equanime.
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