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[3 Introducdo

A Atencdo Primaria & Saude (APS), orientada pelos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), constitui-se como a principal porta de entrada para os servigos de
saude, desenvolvendo praticas de cuidado integral pautadas no acolhimento, na longitudinalidade e na promocao da saude. Nesse contexto, a saude mental se faz
transversal as praticas de cuidado na APS, estando presente nas diversas demandas que emergem nos cenarios de acompanhamento dos usuarios, mesmo que nao
se configure como motivo principal da busca pelo servigo. Entre as agoes desenvolvidas na APS, a Testagem Répida (TR) para deteccao de Infecgoes Sexualmente
Transmissiveis (IST), como HIV, Sifilis, Hepatite B e Hepatite C, representa uma importante estratégia de prevencao, diagnéstico precoce e vinculagao ao cuidado.
Além de sua finalidade diagndstica, destaca-se a configuragao de um espaco privilegiado de escuta qualificada, favorecendo o acolhimento de questoes
relacionadas a sexualidade, vulnerabilidades sociais, estigma, preconceito, violéncia e sofrimento psiquico. O presente trabalho objetiva relatar a experiéncia de uma
residente de Psicologia na realizagdo do aconselhamento pré e p6s-TR, destacando suas contribuicdes para o cuidado integral e para a atencao a saude mental em
uma Estratégia de Saude da Familia (ESF).

Métodos .

. As atividades ocorreram em turno especifico destinado a TR, previsto na agenda da residéncia. Inicialmente, era realizado o aconselhamento pré-teste, momento em
que eram acolhidas as demandas apresentadas pelos usuarios, abordados aspectos relacionados as IST testadas, bem como esclarecidas as formas de transmissao,
prevengao e a importancia do diagnostico precoce. Em seguida, procedia-se a realizagao da testagem rapida. Apos a obtencéo dos resultados, desenvolvia-se o
aconselhamento pos-teste, com a comunicagao dos resultados, orientagdes sobre medidas de prevengao e cuidados em saude, além da identificacao de
necessidades de acompanhamento, encaminhamentos e articulagdes com a equipe multiprofissional, quando necessario.

B (&t Resultados / Discuss&o

|

A experiéncia evidenciou que a TR ultrapassa sua finalidade diagnostica, constituindo-se como um importante dispositivo de cuidado integral na APS. Durante os
momentos de aconselhamento pré e pds-teste, observou-se que temas relacionados a sexualidade, relacionamentos, medo do diagndstico e estigmas emergiam com
frequéncia, possibilitando espacos de escuta e acolhimento. Além de favorecer a prevencao de agravos e o tratamento precoce das IST, a TR contribuiu para a
identificagao de demandas de salde mental que, apesar de nao constituirem a queixa principal do usuario, impactavam diretamente no seu bem-estar. A partir
dessas situacoes, foi possivel realizar orientagoes, encaminhamentos e articulagdes com outros profissionais da equipe ou de servicos intersetoriais, fortalecendo o
cuidado multiprofissional e a integralidade da assisténcia.

Consideragdes Finais (©

A TR configura-se como uma estratégia potente para a promogao da saude e o cuidado em saude mental na APS. Ao auxiliar com a compreensao de questdes de
saude mental, oportuniza o cuidado integral dos individuos e a promogao da saude, por meio da escuta ativa, empatica e acolhedora, abordando enfrentamento as
violagoes de direitos, como a violéncia contra a mulheres e a populacao LGBT+. Dessa forma, contribui para a ampliagado do acesso ao cuidado integral e para o
reconhecimento dos usuarios como protagonistas de seus processos de salde e adoecimento.
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