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ATIVIDADES MULTIPROFISSIONAIS NA PEDIATRIA: UMA EXPERIENCIA VOLTADA AO BEM-
ESTAR DA CRIANGA HOSPITALIZADA.

Saude da crianca; Humanizacdo,; Residéncia multiprofissional

[ Introducgéo

A hospitalizagao na pediatria caracteriza-se como uma experiéncia traumatica na infancia, podendo provocar medo, ansiedade, inseguranca e alteracoes na rotina da
crianga e de seus familiares, tendo potencial de gerar consequéncias futuras, como atraso no desenvolvimento infantil, tornando necessaria a adogao de estratégias
de acolhimento, bem-estar e cuidado integral desses pacientes. Nesse cenario, as atividades ludicas promovidas por equipes multiprofissionais representam uma
intervengao relevante para a humanizagao da assisténcia, contribuindo para a expressao de emocdes, fortalecimento das interagdes sociais e adaptacao da crianga
ao ambiente hospitalar. Esse trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia da equipe de residéncia multiprofissional na realizacdo de dindmicas educativas com
criangas hospitalizadas destacando sua contribuicdo na promogao e humanizagao do cuidado.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem descritiva desenvolvido durante a residéncia multiprofissional em pediatria em um hospital de referéncia no
estado do Ceara. As atividades foram realizadas em diferentes setores do hospital, sendo planejadas semanalmente de forma interdisciplinar, considerando datas
comemorativas, campanhas de saude e doencas sazonais, tendo como objetivo promover acoes educativas com as criangas internadas e seus acompanhantes. As
acOes foram adaptadas a faixa etéria, as condigdes clinicas e as necessidades de cada crianga, visando a promogao de conhecimento e fortalecendo a autonomia
dos pacientes e cuidadores no processo de cuidado. Dentre as principais atividades realizadas destacam-se: dinamicas sobre saude bucal, alimentagao saudavel,
higienizacdo correta das maos, prevengao de doengas sazonais; conto de histérias infantis, quebra cabeca e jogo da meméria relacionados a datas comemorativas
como pascoa, dia das criangas e festas juninas.

™ (b Resultados / Discusséo

As intervengdes possibilitaram maior interagao entre criangas, familiares e profissionais de saude, contribuindo para a redugao da ansiedade, do estresse e da

 ociosidade durante a internacao. Observou-se maior receptividade aos procedimentos assistenciais, fortalecimento do vinculo entre a equipe e os pacientes e
construgao de um ambiente mais acolhedor. A atuagao integrada da equipe multiprofissional favoreceu uma assisténcia centrada na criancga, valorizando aspectos
emocionais, sociais e culturais do cuidado.

Consideragdes Finais (©®

As atividades ludicas desenvolvidas pela equipe de Residéncia Multiprofissional mostraram-se uma estratégia eficaz de acolhimento, bem-estar e humanizagao
durante a internacao pediatrica. Alem de favorecerem o desenvolvimento infantil e melhorar a rotina no ambiente hospitalar, essas acoes fortalecem o cuidado
centrado na crianga e na familia, ampliando o envolvimento dos cuidadores no processo de assisténcia e contribuindo para uma melhor compreensao das |
orientagoes e do plano terapéutico. A atuacao integrada da equipe multiprofissional tambem favorece a comunicacao entre os profissionais, aprimora a coordenacao

do cuidado e reforca a integralidade da assisténcia, evidenciando a importancia da incorporagao dessas praticas na rotina dos servigos de salde e seus impactos
positivos na experiéncia da hospitalizagao infantil.
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