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[ Introdugédo

A Atencéo Primaria a Salde (APS) & a principal porta de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS) e desempenha papel fundamental na promogéao da satde mental.
O sofrimento psiquico tem se apresentado de forma crescente nos servicos de saude, especialmente entre idosos, manifestando-se frequentemente por sintomas
como ansiedade, estresse, insénia, isolamento social e dores crénicas. Nesse contexto, a atuagao do fisioterapeuta na Estratégia Saude da Familia (ESF) amplia as
possibilidades de cuidado integral por meio de praticas corporais, exercicios terapéuticos, técnicas de relaxamento e atividades coletivas que favorecem o bem-estar
fisico, emocional e social. Considerando a relevancia dessas acdes para a qualidade de vida da populacéo idosa, este estudo teve como objetivo analisar a atuagao
do fisioterapeuta na promogao da satide mental junto ao Grupo de Idosos Arco-iris, desenvolvido nas ESF's Odorico de Melo | e Il, no municipio de Jaboatao dos
Guararapes, Pernambuco. Objetivo: Analisar a atuacéo do fisioterapeuta na promocéo da satide mental de idosos participantes do Grupo Arco-iris, desenvolvido nas
Equipes de Saude da Familia Odorico de Melo | e Il, destacando suas contribuigdes para o cuidado integral, o fortalecimento de vinculos e a melhoria da qualidade de
vida dos usuarios. Justificativa: O aumento das demandas relacionadas a saide mental na Atengao Primaria a Salude, especialmente entre a populagéo idosa, exige
estratégias de cuidado que promovam acolhimento, autonomia e qualidade de vida. Nesse contexto, a fisioterapia apresenta potencial para contribuir com a
promocao da saude mental por meio de praticas corporais, exercicios terapéuticos e atividades grupais. Assim, torna-se relevante evidenciar as contribuigées da
atuacgao fisioterapéutica no cuidado integral a saude mental dos usuarios da Estratégia Saude da Familia.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por residentes da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Atencao Basica, junto ao Grupo de Idosos Arco-
Iris, em Muribeca, Jaboatao dos Guararapes-PE. As agoes, iniciadas em maio de 2025, envolveram atividades interdisciplinares, como grupos de movimento e
relaxamento, rodas de conversa, acolhimentos e agoes educativas voltadas ao autocuidado, fortalecimento de vinculos e promocao da saude mental.
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L' Resultados / Discusséo

As intervencées realizadas favoreceram a criagéo de espacos de escuta, acolhimento e convivéncia, contribuindo para a reducéo de sintomas de ansiedade, insdnia
e tensdes musculares relatados pelos participantes. As praticas corporais estimularam a expressao de sentimentos, o fortalecimento da autoestima e a ampliacédo da a
autonomia dos idosos. As rodas de conversa possibilitaram reflexdes sobre saude mental, incentivando o compartilhamento de experiéncias e o fortalecimento do
apoio comunitario. A atuacéo integrada do fisioterapeuta com a equipe multiprofissional ampliou a compreenséao das necessidades dos usuarios, evidenciando a
importancia da fisioterapia na construgao de estratégias de cuidado voltadas a promocao da saude mental na APS.

Consideragdes Finais ((®
As agbes favoreceram a escuta, o acolhimento e a convivéncia, contribuindo para a reducao da ansiedade, insénia e tensées musculares. As praticas corporais e

rodas de conversa fortaleceram a autoestima, a autonomia e os vinculos comunitarios. A atuagao do fisioterapeuta em conjunto com a equipe multiprofissional
destacou sua relevancia na promocao da saide mental na APS.
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