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[ Introdugéao

Ingressar em uma residéncia, para alguns, € a primeira experiéncia pratica de atuacao na area, o que faz com que haja uma grande pressao interna acerca de seu
desempenho profissional. Para outros, ingressar numa residéncia, significa também a rentncia geografica, abandonando o territério que lhe era familiar e adentrando
em um novo que suscita choques culturais e desperta a solidao. O lugar que o residente ocupa também é um objeto que pode trazer repercussoes subjetivas
significativas ja que, assume a responsabilidade de um profissional em uma especializagdo teérico-pratica mas de que pode ser visto como uma figura subjugada.

Se em média dormimos 7h por dia e contamos com a carga horaria de trabalho de 60h semanais, de 168h sobram apenas 59h livres por semana, sem adicionar as
horas de estudos, ndo contabilizadas nessa somatéria.

Por mais de que os cenarios de pratica oferecam a rica possibilidade de aprendizado, também sdao um ambiente que potencializa o adoecimento mental pois no dia
a dia, o residente vivéncia também situacbes de adoecimento dos usuarios, mortes e agravos.
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Meétodos .

Portanto, no cenario de uma residéncia multiprofissional em uma maternidade escola, foi criado por psicélogos da instituicdo, um programa que visa acolher os

residentes. Dando énfase no cuidado com a salde mental no processo de residéncia.

A ideia do programa se divide em dois momentos diferentes; durante o més, o residente tem direito a 4h livres para se acolher da forma como desejar, tendo em vista
© | que o autocuidado é subjetivo. O outro € realizado em forma de grupo, os residentes e psicologos se retinem por 1h na instituicao, onde sao dispensados de suas |
” rotinas para comparecer a essa atividade. A presenca é obrigatoria. il

L Resultados / Discussédo

La sao realizadas discussdes acerca das dificuldades e potencialidades da residéncia, atividades ludicas que proporcionam o bem-estar e momentos de
compartilhamento de experiéncias que tem como objetivo integrar os residentes entre si. Fazendo assim com que a experiéncia da residéncia tenha a possibilidade
de ser vivida com um espago que valide as diferentes percepgdes dos sujeitos inseridos nela, viabilizando um lugar horizontal que inclui cuidado e comunicagao
entre a instituicdo e os residentes.

Consideragdes Finais (©

Os efeitos desse programa repercutem de forma significativa na turma fortalecendo as estratégias de enfrentamento que cada sujeito constroi durante esse periodo,
viabilizando um espago que convoca a criagao de uma rede de apoio pessoal e profissional entre os residentes e que impacta positivamente no dia a dia da
assisténcia.
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