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[3 Introducdo

A Atencao Primaria a Satude (APS) desempenha papel fundamental na promocéao da satide mental por meio de acdes coletivas que favorecem o acolhimento, a troca
de experiéncias e o protagonismo dos participantes, contribuindo para a reducao do sofrimento psiquico e o fortalecimento da autonomia dos usuarios. Nesse
contexto, os grupos de saude mental constituem importantes estratégias nao farmacologicas para compor as propostas de tratamento e acompanhamento em saude
mental, na perspectiva do cuidado integral.

Métodos .

Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas vivéncias de residentes em um grupo de salide mental, chamado “fuxico”, realizado ha um ano em uma unidade
basica de saude. O grupo é composto por aproximadamente 20 mulheres, que participam de outras atividades ligadas a praticas corporais da unidade e algumas
encaminhadas pelas equipes de Estratégia de Saude da Familia. Tem como publico-alvo mulheres idosas, solitarias e sem rede de apoio. Os encontros ocorrem
quinzenalmente e sdo conduzidos pela educadora fisica da unidade. A atividade principal consiste na confeccao artesanal das pegas de fuxico, associada a
discussao de temas de educacao em saude a partir das vivéncias das participantes, abordando tematicas como violéncia doméstica, saude da mulher e autocuidado.

L' Resultados / Discusséo

| A utilizacdo do fuxico como atividade em grupos de salide mental demonstrou potencial para fortalecer os vinculos entre as participantes, favorecer a expressao de
sentimentos, ampliar o didlogo em um ambiente acolhedor e incentivar a autonomia. O carater manual e criativo da técnica proporcionou interagdo social,
contribuindo para a promocdo do bem-estar e da saude mental. Além dos beneficios psicossociais, observou-se que algumas participantes transformavam os
- fuxicos confeccionados em pecas artesanais para comercializa¢do, utilizando essa pratica como complemento de renda, o que reforga seu potencial para promover
autonomia. Além disso, por se tratar de uma pratica cultural brasileira, o fuxico possibilitou o resgate de saberes populares e o fortalecimento do sentimento de
pertencimento, evidenciando que atividades artesanais podem constituir estratégias terapéuticas de baixo custo e facilmente incorporadas as acées coletivas
= desenvolvidas na Atencao Primaria a Saude. Um desafio observado & que existe uma demanda na unidade de mulheres em sofrimento que nao sao encaminhadas a

para esse espago, para enfrentar essa questao algumas estratégias foram desenvolvidas, tais como: divulgacao em reunido de equipe, nos grupos de comunicagao
virtual e sensibilizagao dos agentes comunitarios de saude para que possam identificar e encaminhar usuarias. O material utilizado para confecgcao dos fuxicos sao
doacdes de tecidos e retalhos trazidos pelas préprias usuarias participantes.
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Consideragdes Finais (©

O grupo de fuxico, conduzido pela professora de Educacao Fisica, mostrou-se uma estratégia potente de cuidado em saude mental, especialmente para mulheres
idosas, solitarias e em vulnerabilidade social, além de ampliar a articulagéo entre a equipe E-multi e de ESF. A prética artesanal, aliada ao encontro e a troca de
saberes, promoveu vinculo, afeto e autonomia, ampliando o cuidado nao farmacolégico e fortalecendo redes de apoio. Assim, o fuxico se configura como ferramenta
de promogao da satude mental e da integralidade do cuidado na APS.
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