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PROJETO DE EXTENSAO NAS RESIDENCIAS 'I;ERAPEUTICAS DE UM MUNICIPIO DE
PERNAMBUCO: RELATO DE EXPERIENCIA MULTIPROFISSIONAL

Servicos de Saude Mental: Atencao Primaria a Saude; Internato e Residéncia; Relacées Comunidade-instituicao

As Residéncias Terapéuticas (RTs) constituem dispositivos estratégicos da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), destinados ao acolhimento de pessoas com
transtornos mentais graves e persistentes que passaram por longos periodos de institucionalizagao psiquiatrica. Fundamentadas nos principios da Reforma
Psiquiatrica Brasileira e da Luta Antimanicomial, promovem o cuidado em liberdade, a autonomia e a reinsercdo social. Nesse contexto, agdes extensionistas
vinculadas ao programa de residéncia multiprofissional fortalecem a integragao entre ensino, servico e comunidade, contribuindo para a formacao profissional e para
a qualificagdo do cuidado em saude mental. A Residéncia Multiprofissional em Atencdo Basica e Saude da Familia vinculada a um municipio de Pernambuco
possibilitou aos residentes experiéncias em areas transversais por meio de atividades extensionistas realizadas aos sabados, destinadas ao cumprimento da carga
horaria complementar prevista pelo programa. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de residentes e coordenadores em um projeto de

extensao desenvolvido em Residéncias Terapéuticas de um municipio de Pernambuco.

Métodos .

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido por residentes das areas de Servico Social, Psicologia, Farmacia, Saude Coletiva,
Odontologia, Nutricao, Fisioterapia, Enfermagem e Educacao Fisica, sob supervisao da coordenagdo do programa e das residéncias terapéuticas. O projeto iniciou-se
em margo de 2026 com planejamento, reunides, visitas e diagnostico situacional das RTs. A partir das necessidades identificadas, foram realizadas duas oficinas
coletivas fundamentadas na educacdo em salde, atengao psicossocial e arteterapia, contemplando atividades de convivéncia, expressao artistica, socializagao,

atividade fisica, fortalecimento de vinculos, estimulo cognitivo e promogao da autonomia.
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As agbes favoreceram a aproximacao entre 17 residentes, profissionais e moradores, fortalecendo vinculos e ampliando espagos de convivéncia. Observou-se boa
receptividade as atividades, especialmente as dindmicas de expressdo de sentimentos, criatividade e interagdo grupal. As oficinas promoveram lazer, escuta e
compartilhamento de experiéncias, fortalecendo a autoestima, o pertencimento e a valorizagdo das trajetérias de vida. Também estimularam habilidades cognitivas,
motoras e comunicativas, respeitando as singularidades dos participantes. A atuacao multiprofissional possibilitou cuidado integral e humanizado, além de
desenvolver competéncias técnicas, éticas e relacionais dos residentes voltadas a atengao psicossocial e ao trabalho interdisciplinar.

Consideragdes Finais (©

A experiéncia evidenciou a relevancia das acbes de extensao para qualificar a formacao em servico e fortalecer o cuidado nas RTs As atividades promoveram
autonomia, socializagao e protagonismo dos moradores, reafirmando os principios do cuidado em liberdade e da inclusdo social. Ressalta-se a importancia da
continuidade de iniciativas que fortalecam a integracao entre ensino, servico e comunidade, contribuindo para a consolidagao da atencao psicossocial no Sistema

Unico de Salide.
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